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Vorbemerkung 

Die Jugendwettkampfordnung des Deutschen Verbandes für Modernen Fünfkampf (DVMF) basiert auf 

der vorherigen Ordnung sowie den Regeländerungen seitens der UIPM (für alle Altersklassen) und wird 

nach Bedarf aktualisiert bzw. modifiziert. 

Da die bundeseinheitlichen Landeskadernormen ab dem Nachwuchsbereich U13 gelten, greift die Ju-

gendwettkampfordnung für die Altersklassen U13 - U19. 

Der Start in der nächsthöheren Altersklasse ist grundsätzlich zulässig. Sonderregelungen für einen Start 

in einer höheren Altersklasse sind möglich. Bei einem beabsichtigten Überspringen der nächsthöheren 

Altersklasse (z. B. von U15 nach U19) ist vier Wochen vorher eine begründete, schriftliche Anfrage beim 

Sportdirektor1 zu stellen, die Genehmigung erfolgt über den Nominierungsausschuss des DVMF. Eine 

sportärztliche Unbedenklichkeitsbescheinigung (für noch nicht volljährige Athleten) und eine ausführli-

che sportfachliche Begründung (ggf. unter Aufführung und Beleg bzw. Nachweis entsprechender sport-

licher Leistungen) sind obligatorisch beizufügen. 

Für die Altersklassen U9 - U13 können die Landesverbände eigenständig Wettkampfformate, Distanzen 

und Punkteregelungen festlegen. Die entsprechenden Regelungen für die jeweiligen landesverbands-

übergreifenden Wettkämpfe dieser Altersklassen müssen vom Ausrichter rechtzeitig in der jeweiligen 

Ausschreibung festgelegt und kommuniziert werden. Zur Orientierung für die Landesverbände sind in 

der vorliegenden Wettkampfordnung für den Altersbereich U9 - U13 Empfehlungen für Wettkampffor-

mate, Distanzen und Bewertung der Teildisziplinen Laufen, Schießen und Schwimmen formuliert. Alter-

nativ können auch hier die Vorschläge durch die UIPM herangezogen werden. 

Die Jugendwettkampfbestimmungen des DVMF gleichen sich im Hinblick auf die Streckenlängen und 

Punktetabellen in den Teildisziplinen der U17 und U19 jeweils dem Regelwerk der UIPM an, sofern diese 

der im DVMF angelegten Wettkampfstruktur nicht entgegenstehen. Für die Altersklassen U9 - U13 so-

wie für die U15 sprechen wir daher von einer modifizierten Jugendwettkampfordnung bzw. von Vor-

schlägen. 

1 Durchführung der Wettkämpfe 

Die Durchführung der WK-Reihenfolge sollte möglichst an einem Tag erfolgen, kann aber aus organisa-

torischen Gründen auf max. zwei Tage verlängert werden. Nach Möglichkeit sollte die Reihenfolge wie 

bei einem UIPM Wettkampf erfolgen: 

• Fechten, Obstacle, Schwimmen, Laser-Run 

Der DVMF kann die Reihenfolge der Disziplinen abweichend von dieser Regelvorgabe festlegen. 

Die Wettkämpfe werden grundsätzlich an einem Wochenende durchgeführt. Die regelmäßigen schuli-

schen Verpflichtungen sollten dabei nach Möglichkeit nicht zu oft beeinträchtigt werden. Abweichun-

gen müssen unter voriger Absprache mit den teilnehmenden Landesverbänden geklärt werden. 

  

 
1 Aus Vereinfachungsgründen und zur besseren Lesbarkeit wird in diesem Dokument das generische Maskulinum verwendet. 

Damit sind Personen aller Geschlechter (m/w/d) gemeint. Eine Benachteiligung i.S.v. §1 AGG, gleich welcher Art, ist damit nicht 
intendiert. 
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2 Bestimmung der Altersklassen 

Jahrgangseinstufungen weiblich / männlich: 

Altersklasse 2023 2024 2025 2026 

U9 15 / 16 / 17 / 18 16 / 17 / 18 / 19 17 / 18 / 19 / 20 18 / 19 / 20 / 21 

U11 13 / 14 / 15 / 16 14 / 15/ 16 / 17 15 / 16 / 17 / 18 16 / 17 / 18 / 19 

U13 11 / 12 / 13 / 14 12 / 13 / 14 / 15 13 / 14 / 15 / 16 14 / 15 / 16 / 17 

U15 09 / 10 / 11 / 12 10 / 11 / 12 / 13 11 / 12 / 13/ 14 12 / 13/ 14 / 15 

U17 07 / 08 / 09 / 10 08 / 09 / 10/ 11 09 / 10 / 11 / 12 10 / 11 / 12 / 13 

U19 05 / 06 / 07 / 08 06 / 07 / 08 / 09 07 / 08 / 09 / 10 08 / 09 / 10 / 11 

Tabelle 1: Altersklassen 

3 Deutsche Meisterschaften 

3.1 Deutsche Meisterschaften 

Deutsche Meisterschaften (DM) - ggf. mit internationaler Beteiligung - sollen jährlich möglichst mit 

wechselnden Ausrichtern ausgetragen werden. 

3.1.1 Altersklassen der Deutschen Meisterschaften 

Folgende DM werden in den einzelnen Altersklassen durchgeführt: 

• U15:  DM im 3-Kampf (Schwimmen, Laser-Run) 

DM im 4-Kampf (Schwimmen, Fechten, Laser-Run) 

DM Mixed-Staffel im 3-Kampf (Schwimmen, Laser-Run) ODER 

DM Mixed-Staffel 4-Kampf (Schwimmen, Fechten, Laser-Run) 

• U17: DM im 5-Kampf (Schwimmen, Fechten, Obstacle, Laser-Run) UND  

eine 4-Kampfwertung mit Medaillenvergabe (Schwimmen, Fechten, Laser-Run) 

DM Mixed-Staffel 5-Kampf (Schwimmen, Fechten, Obstacle, Laser-Run) 

• U19:  DM im 5-Kampf (Schwimmen, Fechten, Obstacle, Laser-Run) UND 

eine 4-Kampfwertung mit Medaillenvergabe (Schwimmen, Fechten, Laser-Run) 

  DM Mixed-Staffel 5-Kampf (Schwimmen, Fechten, Obstacle, Laser-Run) 

3.2 Ausschreibung / Allgemeines und Organisatorisches 

Mit Aktivierung des webbasierten Wettkampfmanagementsystems des DVMF, Podium, erfolgt die kom-

plette Abwicklung von Deutschen Meisterschaften, Kaderqualifikationen, nationalen Qualifikations-

wettkämpfen und Landesverbandsmeisterschaften über dieses Tool. Die Ausschreibungserstellung und 

Ergebnislieferung (durch den Ausrichter), Meldung der Teilnehmenden (ggf. direkt über die Sportler, 

Vereine und/oder Landesverbände) erfolgt mit Hilfe dieses Systems. Der Ausrichter ist verpflichtet, die 

Ergebnisliste nach Abschluss bzw. direkt im Anschluss an die Wettkämpfe, spätestens jedoch innerhalb 

von zwei Tagen nach Wettkampfende bereitzustellen. 
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Der Ausrichter beantragt einen Zugang spätestens sechs Wochen vor Wettkampfbeginn via E-Mail an 

info@dvmf-podium.de. Der Zugang zum jeweiligen Wettkampf wird dem Ausrichter für den entspre-

chenden Wettkampf kurzfristig, spätestens jedoch fünf Wochen vor Wettkampfbeginn zur Verfügung 

gestellt. 

Die Ausschreibung muss vier Wochen vor Wettkampfbeginn in Podium hinterlegt sein. Die entspre-

chende Information und Übermittlung des Wettkampflinks an die Landesverbände erfolgt weiterhin 

über die Geschäftsstelle. Der Ausrichter ist verpflichtet, die Ergebnisse nach Abschluss bzw. direkt im 

Anschluss an die Wettkämpfe, spätestens jedoch innerhalb von zwei Tagen nach Wettkampfende in das 

webbasierte Wettkampfmanagementsystem einzutragen. 

Alle internationalen Wettkämpfe auf Landesverbandsebene sind dem DVMF über den jeweiligen Lan-

desverband zur Genehmigung vorzulegen. Die Leitung und die Durchführung eines solchen Wettkamp-

fes obliegen dem ausrichtenden Landesverband/Verein. 

Nichteinhaltung von Terminen bei besonderen Antragstellungen wird im Sinne der Athleten gehand-

habt, wobei der meldende Landesverband mit einer Geldstrafe von bis zu 50 Euro an den DVMF belangt 

werden kann. 

Um die Einhaltung der Regeln und eine objektiv korrekte Durchführung eines Wettkampfes zu gewähr-

leisten, hat der Ausrichter dafür zu sorgen, dass für die Kontrolle der digitalen Startpässe (siehe 3.3) und 

in den einzelnen Disziplinen ein Verantwortlicher benannt und bekannt gegeben wird. Der Disziplinver-

antwortliche kümmert sich z. B. um die Fehlstartregelungen und das Aussteigen beim Schwimmen, die 

Einhaltung der Streckenführung beim Laufen, die Standvergabe beim Schießen, die Einhaltung des Reg-

lements im Bereich OCR, etc. 

Ein Wettkampfgericht (Competition Jury) wird bei der technischen Besprechung bekanntgegeben. Die-

ses besteht aus einem Vertreter der teilnehmenden Landesverbände, einem Vertreter des Ausrichters 

sowie einem Bundestrainer, dem Chefbundestrainer oder Sportdirektor (sofern vor Ort) sowie dem Dis-

ziplinverantwortlichen der jeweiligen Teildisziplin. Die Ergebnislisten sind am Wettkampfort noch vor 

der Siegerehrung von zwei Vertretern aus zwei verschiedenen Landesverbänden (nicht vom ausrichten-

den Verband) zu prüfen und zu unterzeichnen. Sollten weniger als drei Landesverbände vertreten sein, 

übernimmt ein Bundestrainer, der Chefbundestrainer oder der Sportdirektor die Überprüfung und Un-

terzeichnung. Die Ergebnislisten müssen die Jahrgänge der startenden Athleten auf Grundlage des 

Wettkampfpasses enthalten. 

3.3 Startberechtigung 

Ein Start bei Wettkämpfen ist seit Implementierung von Podium nur mit elektronischem Sportpass und 

mit aktueller Jahreslizenz möglich. Dies muss bei der Anmeldung zum Wettkampf in Podium bzw. spä-

testens bei der technischen Besprechung hinterlegt sein. Zur Wettkampfberechtigung gehört auch, dass 

in Podium neben der Fechtbefähigung auch der ärztliche Nachweis der Sporttauglichkeit eingetragen 

bzw. hinterlegt sein muss. Beim Fehlen der Fechtbefähigung und/oder eines ärztlichen Nachweises der 

Sporttauglichkeit bei Sportlern unter 18 Jahren dürfen diese grundsätzlich nicht starten. Die ärztliche 

Bestätigung der Sporttauglichkeit darf nicht mehr als ein Kalenderjahr zurückliegen. Verantwortlich für 

die jugendwettkampf- und sportordnungsordnungsgemäße Kontrolle der Startberechtigungen (inkl. 

Nachweis der Sporttauglichkeit und Nachweis der Fechtbefähigung) ist der Ausrichter. Dieser ist auch 

verantwortlich für eine Verweigerung der Starterlaubnis, sofern die erforderlichen Dokumente nicht der 

Jugendwettkampf- bzw. Sportordnung entsprechen. 

Nicht rechtzeitig in Podium eingetragene Sportpässe (bis zur technischen Besprechung) nebst fehlender 

aktueller Lizenz führen zu einer Nichtzulassung des Wettbewerbs. Ein fehlendes Gesundheitszeugnis 



5 

oder eine fehlende Fechtbefähigung berechtigt ebenfalls dazu, einen Athleten am Wettbewerb nicht 

zuzulassen. 

Die Meldung zur Teilnahme an Wettkämpfen erfolgt ausschließlich über Podium. 

Ausnahmeregelungen für eine Teilnahme an den o.g. Wettkämpfen (siehe 3.2) erfolgen nur auf Geneh-

migung des Sportdirektors oder eines von diesem benannten Vertreters nach schriftlichen Antrag, der 

mindestens drei Tage vor Wettkampfbeginn beim Sportdirektor, oder dessen benannten Vertreters, ge-

stellt werden muss. 

4 Die Disziplinen 

Generell gilt, dass die Wettkampfregeln für weibliche und männliche Starter identisch sind. 

4.1 Schwimmen 

Die Läufe werden auf der Basis der Schwimmzeiten zusammengestellt, die mit der schriftlichen Meldung 

bekannt gegeben werden. Wer keine Zeit meldet, startet automatisch in den schwächsten Läufen. Die 

Schwimmstrecken der einzelnen Altersklassen einschließlich der Zeiten und der Punkteverteilung kön-

nen der nachfolgenden Übersicht entnommen werden. 

Punktevergabe im Schwimmen: 

Altersklasse Strecke (m) Zeit / 250 Punkte Punkte ± 0,5 Sek.* 

U9 / U11 w/m Freistil 50 00:45 min ± 2 Punkte 

U13 / U15 w/m Freistil 100 1:20,00 min ± 2 Punkte 

U17 / U19 w/m Freistil 200 2:30,00 min ± 1 Punkt 

Tabelle 2: Punktevergabe Schwimmen 

*Die 1- bzw. 2- Punkte-Sprünge zur nächstbesten Punktzahl erfolgen bei x,00 und bei x,50. Die aktuellen 
Punktetabellen können bei der Geschäftsstelle des DVMF angefordert werden, befinden sich für die U9-
U15 im Anhang und sind für die U17 -U19 auch online auf www.uipmworld.org einzusehen. 

4.2 Laufen, Schießen (U9, U11, U13)  

4.2.1 Laufen für U9, U11 und U13  

Beim Massenstart sollten maximal 10 Sportler pro Lauf starten, begründete Ausnahmen sind durch das 

Wettkampfgericht oder Bekanntgabe bei der technischen Besprechung möglich. 

Altersklasse Strecke (m) Zeit*/250 Punkte Pkt. / ± 1,0 sec 

U9-U13 w/m 800m 03:00,00 min ± 2 Punkte 

Tabelle 3: Laufen U9-U13 

*bis zu x,9 wird die jeweils günstigere Wertung genommen. Beispiel: 6:20,9 min erhält die gleiche Punkt-
wertung wie 6:20,0 min 

4.2.2 Schießen für U9, U11 und U13 

Das Schießen mit Lasertechnik ist für alle Wettkämpfe Pflicht (Ausnahmeregelungen durch den DVMF 
möglich). Geschossen wird ausschließlich auf Lasertechnikanalagen. Die Wettkampfregeln im Schießen 
sind für die weibliche und männliche Nachwuchssportler identisch. 

http://www.uipmworld.org/
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4.2.2.1 Wettkampfempfehlungen U9 - U13 

Das Schießen in der U9 - U13 erfolgt in einer Serie mit 2 x 5 Schuss auf Scheiben im Abstand von 10m 

zum Schützen. Der Schütze darf dabei mit beiden Händen die Laserpistole halten bzw. darf einarmig 

aufgelegt schießen. Der Ausrichter muss darüber in der Ausschreibung informieren, ob Auflagen vor Ort 

oder mitzubringen sind. Die Zeit für eine Serie (5 Schuss) beträgt in der U9 – U13 2:30 Minuten oder 20 

Sekunden pro Schuss. Der Ausrichter weist in der jeweiligen Ausschreibung bereits darauf hin, in wel-

chem Modus geschossen wird. Spätestens bei der technischen Besprechung sollte dies aber bekannt 

gegeben werden. Die Kommandos sind „Fertig“, „Start“ und „Stopp“. 

4.2.2.2 Empfehlung Wettkampfreglement U9 - U13 

Altersklasse Art Serie / Schuss Ringe / 250 Punkte Pkt. / Ring 

U9 - 13 w/m Lasertechnik 
2 x 5 Schuss, 2:30 min pro Serie 
oder 20 Sekunden pro Schuss 

80 Ringe ± 3 Punkte 

Tabelle 4: Schießen 

• Einrichten / Warm-up 2 Minuten; die Schusszahl ist beliebig 

• Einschießen / Probe 3 Minuten 

• Nach dem Einschießen verlässt der Trainer den Schießstand 

• 2 x 5 Schuss, 20 Sekunden pro Schuss oder 2:30 min pro Serie 

• Stand einnehmen, dann erfolgt Kommando: „Fertig“ – „Start“ (s.u.) 

• Die Laserpistole darf erst bei „Start“ angefasst werden 

• Tisch muss vor jedem Schuss mit einem Teil der Laserpistole berührt werden 

Sanktion: 

o Strafe analog des Reglements der UIPM: beim 1. Mal eine Verwarnung, beim 2. Mal 
10 Punkte Abzug 

• Pausenzeiten zwischen den Serien beträgt 1 Minute 

• In der Serienpause:  

o sind Klicks / Auslösen der Laserpistole möglich, solange diese den Tisch berührt 

o darf der Stand verlassen werden (z.B. Lockerung möglich, Hinsetzen) 

o ist die Trefferaufnahme durch das Kampfgericht möglich 

o ist das Verstellen / Drehen an der Laserpistole möglich 

• Empfehlung: 80 Ringe für 250 Punkte  

• Empfehlung: 1 Ring: 3 Punkte 

• Eine Matte als Unterlage ist erlaubt. Die Schießtischhöhe beträgt mind. 80cm + Matte; insge-
samt darf diese nicht höher als 90cm sein 

Die Kommandos nach Einnehmen der Stände ("In Position") lauten: 

a) "Fertig"  

b) "Start" (erst dann darf die Laserpistole in die Hand genommen werden; ab hier läuft die Zeit) 

c) "Stopp" (danach abgegebene Schüsse werden annulliert) 

Schießt ein Sportler in einer oder mehreren Serien mehr als fünf Schuss, wird pro Vergehen der beste, 

der zweitbeste etc. vom Gesamtergebnis abgezogen. 

Die Ausrüstung und Bekleidung des Schützen sind durch die Wettkampfbestimmungen der UIPM gere-

gelt.  
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4.3 Laser-Run (ab U15) 

4.3.1 Laser-Run Event für U17 und U19 

Die Wettkampfbestimmungen des DVMF für den Laser Run in den Altersklasse U17 und U19 gleichen 

sich jeweils dem Regelwerk der UIPM im Hinblick auf Streckenlängen und Punktetabellen (s. Tabelle 5) 

an. 

4.3.2 Laser-Run Event für U15 

Die Streckenlänge und Punktevergabe in der Altersklasse U15 ist ebenfalls in Tabelle 5 dargestellt. Die 

Schießdistanz beim Laser-Run-Schießen der U15 beträgt 7,25 m. Bei einer Schießdistanz von 7,25 m 

entspricht die vom Schützen wahrnehmbare Trefferfläche genau dem Ring 6,0 in 10 m Entfernung. 

Ein Packstart erfolgt nach 1 Minute. Für den Packstart werden die Leistungen im Schwimmen und Fech-

ten herangezogen. 

U19 w/m 
Start Laufen 

Schießen 
Zeitlimit 
mit 50“ 

Laufen 
Schießen 
Zeitlimit 
mit 50“ 

Laufen 
Schießen 
Zeitlimit 
mit 50“ 

Laufen 
Schießen 
Zeitlimit 
mit 50“ 

Laufen 

Start 600m 5 Treffer 600m 5 Treffer 600m 5 Treffer 600m 5 Treffer 600m 

Laser-Run Event Zeit* / 500 Punkte PKT. / ± 1,0 sec 

4 x 5 Treffer / 5 x 600m Laufen 13:20 min ± 1 Punkt 

U17 
w/m 
Start Laufen 

Schießen 
Zeitlimit 
mit 50“ Laufen 

Schießen 
Zeitlimit 
mit 50“ Laufen 

Schießen 
Zeitlimit 
mit 50“ Laufen 

Schießen 
Zeitlimit 
mit 50“ Laufen 

Start 20m 5 Treffer 600m 5 Treffer 600m 5 Treffer 600m 5 Treffer 600m 

Laser-Run Event Zeit* / 500 Punkte PKT. / ± 1,0 sec 

4 x 5 Treffer / 4 x 600m Laufen 10:30 min ± 1 Punkt 

U15 
w/m 
Start Laufen 

Schießen 
Zeitlimit 
mit 50“ Laufen 

Schießen 
Zeitlimit 
mit 50“ Laufen 

Schießen 
Zeitlimit 
mit 50“ Laufen 

Schießen 
Zeitlimit 
mit 50“ Laufen 

Start 20m 5 Treffer 400m 5 Treffer 400m 5 Treffer 400m 5 Treffer 400m 

Laser-Run Event Zeit* / 500 Punkte PKT. / ± 1,0 sec 

4 x 5 Treffer / 4 x 400m Laufen 8:00 min ± 1 Punkt 

Tabelle 5: Laser-Run 

In der U15 und U17 wird erst geschossen, dann gelaufen und in der U19 wird erst gelaufen und dann 

geschossen. 

Die Wettkampfbestimmungen zur Durchführung des Laser-Run Events sind den aktuellen Regeln der 

UIPM (Modern Pentathlon Competition Rules, Punkt 5: Event Rules) zu entnehmen. Ab U15 ist das Tra-

gen eines T-Shirts mit dem Namensaufdruck (Nachnamen) und der internationalen Abkürzung GER für 

Deutschland Pflicht. Die Schriftgröße (Höhe der einzelnen Buchstaben) sollte hierbei nicht mehr als 10 

cm betragen. Das Nichtbeachten der Kleidungsvorschriften wird mit 10 Strafsekunden (lt. Regelwerk 

der UIPM) geahndet. 

Anmerkung: Zeitstrafen sind grundsätzlich in der Penalty Box (P.B.) oder direkt am Schießstand abzu-

leisten. Dies entscheidet der verantwortliche Standbetreuer. 
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4.4 Fechten 

Es wird mit den regulären Elektrodegen (nach FIE-Vorbild) auf einen bzw. ein Vielfaches von einem Tref-

fer gefochten (s. Anlage). 

Sollte es notwendig sein, mehr als 3 x 1 Treffer zu fechten, hat dies in zwei Durchgängen (bis 6 x 1 

Treffer) oder drei Durchgängen (bis 9 x 1 Treffer) stattzufinden. Jeder ficht gegen jeden, wobei die ma-

ximale Kampfzeit 1 Minute pro Treffer beträgt. 

Die Ausrüstung richtet sich nach dem Reglement der FIE, solange die UIPM keine anderen Bestimmun-

gen zulässt (siehe Anlage V - Fechtausrüstung). Ab U19 muss ein Name (Namensaufdruck) mit Angabe 

der Nationalität (GER für Deutschland) analog zum Schießen auf dem Rücken der Fechtjacke getragen 

werden. Die Nichteinhaltung dieser Vorschrift wird mit 10 Strafpunkten (je 10 für Namen und Armbinde) 

geahndet. Die Punktevergabe für entsprechende Teilnehmerfelder sind der Anlage II zu entnehmen 

oder www.uipmworld.org (Competition Rules Fencing).  

Beispiel: ab einem Teilnehmerfeld von unter 28 Startern wird auf 2 Treffer gefochten. Die Kampfzeit 

beträgt dann 2 x 1 Min. Entsprechend wird bei Teilnehmerfeldern unter 15 Teilnehmern auf 3 x 1 Treffer 

gefochten (Kampfzeit 3 x 1Min). Bei Teilnehmerfeldern unter 10 Teilnehmern auf 4 x 1 Treffer gefochten 

(Kampfzeit 4 x 1 Min), usw. 

Es gilt generell das UIPM-Strafenreglement in der jeweils aktuellen, gültigen Version. 

5 Obstacle 

Allgemeine Wettkampfregeln werden in der Saison 2023 erarbeitet. Um eine Vergleichbarkeit der Wett-

kämpfe zu gewährleisten, werden spätestens im Rahmen der U19 DM Empfehlungen evaluiert. Der 

DVMF orientiert sich hier an den Vorgaben der UIPM in den Altersklassen sowie der Einordnung der 

Hindernisse in die unterschiedlichen Kategorien. 

6 Mixed-Staffeln 

Die Staffeln finden nicht im Rahmen der Einzel-Meisterschaften statt, sondern an einem gesonderten 

Termin zur Staffel-Meisterschaft. Deutsche Meisterschaften in der Staffel werden ausschließlich als 

Mixed-Staffeln in folgenden Altersklassen und Zusammensetzungen durchgeführt: 

• Mixed-Staffel U15: Der Sieger nennt sich: "Deutscher Jugend-Staffel-Meister Mixed U15" 

• Mixed-Staffel U17 / U19: Die Sieger tragen den Titel: "Deutscher Jugend-Staffel-Meister Mixed 

U17 oder U19" 

Landesverbände, die nicht genügend Teilnehmer für eigene Staffeln - unter Berücksichtigung, dass eine 

Altersklasse höher gestartet werden kann - bzw. Überhang an Athleten für Mixed-Staffeln haben, kön-

nen sich mit anderen Landesverbänden zu gemischten Länder-Teams vereinigen. Damit diese in der 

Wertung berücksichtigt werden können, müssen die Athleten für gemischte Länder-Mixed-Staffeln zum 

Wettkampf angezeigt werden. Die Zusammensetzung dieser Staffeln kann bereits im Vorfeld in Abspra-

che zwischen den beteiligten Landesverbänden vereinbart werden. Die entsprechenden Landesver-

bände können sich auch beim Ausrichter mit der Bitte um Aufruf / Hilfe bei der Komplementierung 

melden. Dies muss rechtzeitig vor Meldeschluss dem Ausrichter, mindestens jedoch 14 Tage vorher, 

bekannt gegeben werden. Im jeweiligen Namen dieser Staffeln findet sich die Bezeichnung der Landes-
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verbände, aus denen sich die Staffel zusammensetzt, wieder. Über eine finale Startberechtigung lan-

desverbandsübergreifender Mixed-Staffeln entscheidet der Nominierungsausschuss des DVMF. Der 

Ausrichter informiert den Sportdirektor spätestens zum Meldeschluss. 

6.1 Schwimmen der Mixed-Staffeln 

Altersklasse Strecke (m) Zeit / 250 Punkte Punkte ± 0,5 sec 

U15 w/m Freistil 2 x 100 2:30,00 min +/- 1 Punkt 

U17 w/m Freistil 2 x 100 2:30,00 min +/- 1 Punkt 

U19 w/m Freistil 2 x 100 2:30,00 min +/- 1 Punkt 

Tabelle 6: Schwimmen Mixed-Staffeln 

6.2 Laser-Run der Mixed-Staffeln  

Altersklasse Laser-Run Event Zeit*/500 Punkte Pkt. / ± 1,0 sec 

U19 w/m 
2 x 2 x 5 Treffer / 2 x 3 x 600m Lau-

fen 
13:20 min ± 1 Punkt 

U17 w/m 
2 x 2 x 5 Treffer / 2 x 2 x 600m Lau-

fen 
13:20 min ± 1 Punkt 

U15 w/m 
2 x 2 x 5 Treffer / 2 x 2 x 600m 

Laufen 
13:20 min ± 1 Punkt 

Tabelle 7: Laser-Run Mixed-Staffeln  

Die Wechselzone beträgt 20 Meter und muss markiert werden. 

6.3 Fechten der Mixed-Staffeln 

Für die Mannschaftswertung wird wie folgt gefochten:1 gegen 1; 2 gegen 2. 

Entsprechend der wettkampfbedingten Vorgaben aus der aktuellen Tabelle des UIPM-Regelwerkes be-

trägt die Kampfzeit 1 Minute pro Treffer (siehe Anlage I: Fechten Mixed-Staffel). 

Der Strafpunktekatalog ist den aktuellen Regeln der UIPM Fencing Rules zu entnehmen. 
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Anlagen 

Anlage I: Fechten Mixed-Staffel 
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5 4 6 22 32 4 

6 5 4 28 40 4 

7 6 5 25 36 3 

8 7 4 29 42 3 

9 8 6 22 32 2 

10 9 5 25 36 2 

11 10 4 28 40 2 

12 11 4 31 44 2 

13 12 3 34 48 2 

14 13 7 18 26 1 

15 14 7 20 28 1 

16 15 6 21 30 1 

17 16 6 22 32 1 

18 17 5 24 34 1 

19 18 5 25 36 1 

20 19 5 27 38 1 

Tabelle 8: Fechten Mixed-Staffeln 
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Anlage II: Ermittlung Fechttreffer Einzel 
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61 3 42 60 1  48 4 34 47 1  40 5 28 39 1  30 7 21 29 1 

60 3 42 59 1  47 4 33 46 1  39 5 27 38 1  29 7 20 28 1 

59 3 41 58 1  46 4 32 45 1  38 5 27 37 1  28 7 20 27 1 

58 3 41 57 1  45 4 32 44 1  37 5 26 36 1  27 7 19 26 1 

57 3 40 56 1  44 4 31 43 1  36 5 25 35 1  26 7 18 25 1 

56 3 39 55 1  43 4 30 42 1  35 5 25 34 1  25 7 18 24 1 

55 3 39 54 1  42 4 29 41 1        24 7 17 23 1 

54 3 38 53 1  41 4 29 40 1  34 6 24 33 1       

53 3 37 52 1        33 6 23 32 1  23 8 16 22 1 

52 3 36 51 1        32 6 22 31 1  22 8 15 21 1 

51 3 36 50 1        31 6 22 30 1  21 8 15 20 1 

50 3 35 49 1              20 8 14 19 1 

49 3 34 48 1              19 8 13 18 1 
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18 5 24 34 2 

17 6 22 32 2 

16 6 21 30 2 

15 7 20 28 2 

14 7 18 26 2 

13 7 17 24 2 

12 8 15 22 2 

11 8 14 20 2 

10 7 19 27 3 

9 7 17 24 3 

8 8 15 21 3 

7 7 17 24 4 

Tabelle 9: Ermittlung der zu fechtenden Treffer 
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Anlage III: Informationen zur Fechtausrüstung im Modernen Fünfkampf 

Geltungsbereich DVMF DVMF UIPM und DVMF 

Altersklassen 
U13 
U15 

U17 
U19 

Intern. U19 

Wettkampfart 
Regionale Wettkämpfe 
Landesmeisterschaften und 
Deutsche Meisterschaften 

alle nationalen und regionalen 
Wettkämpfe 
(LM, DM, KQ, etc.) 
Europa- und Weltmeisterschaf-
ten 

Weltcup/Q-Wettkämpfe 
Europameisterschaften 
Weltmeisterschaften 
Olympische Spiele 
 

Kleidung 

(nach jeweils aktuellem 

UIPM Reglement) 

FIE-Jacke 800 N + 
FIE-Plastron 800 N 
FIE-Hose 800 N 

FIE-Jacke 800 N + 
FIE-Plastron 800 N 
FIE-Hose 800 N 

FIE-Jacke 800 N + 
FIE Plastron 800 N 
FIE-Hose 800 N 

Maske 

(nach jeweils aktuellem 

UIPM Reglement) 

FIE-Maske 1600 N FIE-Maske 1600 N FIE-Maske 1600 N 

Degenklingen Standardklinge Standardklinge 

FIE-Klinge 

(Maraging oder andere zu-
gelassene Legierung nur 
für Olympische Spiele er-
forderlich!) 

Tabelle 10: Informationen zur Fechtausrüstung im Modernen Fünfkampf (Stand 11.02.2022) 

Bemerkungen: 

Sämtliche Bestimmungen (Bereich Fechten) haben ihre Gültigkeit, wenn die UIPM in Zusammenarbeit mit der FIE 
zu denselben Ergebnissen kommt, ansonsten gelten die internationalen Regeln der UIPM. 
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Anlage IV: Punktetabelle Schwimmen U17 / U19 und Mixed-Staffeln bis U19 (200m) 

Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte 

01:46,0 338 01:58,5 313 02:11,0 288 02:23,5 263 02:36,0 238 02:48,5 213 03:01,0 188 03:13,5 163 

01:46,5 337 01:59,0 312 02:11,5 287 02:24,0 262 02:36,5 237 02:49,0 212 03:01,5 187 03:14,0 162 

01:47,0 336 01:59,5 311 02:12,0 286 02:24,5 261 02:37,0 236 02:49,5 211 03:02,0 186 03:14,5 161 

01:47,5 335 02:00,0 310 02:12,5 285 02:25,0 260 02:37,5 235 02:50,0 210 03:02,5 185 03:15,0 160 

01:48,0 334 02:00,5 309 02:13,0 284 02:25,5 259 02:38,0 234 02:50,5 209 03:03,0 184 03:15,5 159 

01:48,5 333 02:01,0 308 02:13,5 283 02:26,0 258 02:38,5 233 02:51,0 208 03:03,5 183 03:16,0 158 

01:49,0 332 02:01,5 307 02:14,0 282 02:26,5 257 02:39,0 232 02:51,5 207 03:04,0 182 03:16,5 157 

01:49,5 331 02:02,0 306 02:14,5 281 02:27,0 256 02:39,5 231 02:52,0 206 03:04,5 181 03:17,0 156 

01:50,0 330 02:02,5 305 02:15,0 280 02:27,5 255 02:40,0 230 02:52,5 205 03:05,0 180 03:17,5 155 

01:50,5 329 02:03,0 304 02:15,5 279 02:28,0 254 02:40,5 229 02:53,0 204 03:05,5 179 03:18,0 154 

01:51,0 328 02:03,5 303 02:16,0 278 02:28,5 253 02:41,0 228 02:53,5 203 03:06,0 178 03:18,5 153 

01:51,5 327 02:04,0 302 02:16,5 277 02:29,0 252 02:41,5 227 02:54,0 202 03:06,5 177 03:19,0 152 

01:52,0 326 02:04,5 301 02:17,0 276 02:29,5 251 02:42,0 226 02:54,5 201 03:07,0 176 03:19,5 151 

01:52,5 325 02:05,0 300 02:17,5 275 02:30,0 250 02:42,5 225 02:55,0 200 03:07,5 175 03:20,0 150 

01:53,0 324 02:05,5 299 02:18,0 274 02:30,5 249 02:43,0 224 02:55,5 199 03:08,0 174 03:20,5 149 

01:53,5 323 02:06,0 298 02:18,5 273 02:31,0 248 02:43,5 223 02:56,0 198 03:08,5 173 03:21,0 148 

01:54,0 322 02:06,5 297 02:19,0 272 02:31,5 247 02:44,0 222 02:56,5 197 03:09,0 172 03:21,5 147 

01:54,5 321 02:07,0 296 02:19,5 271 02:32,0 246 02:44,5 221 02:57,0 196 03:09,5 171 03:22,0 146 

01:55,0 320 02:07,5 295 02:20,0 270 02:32,5 245 02:45,0 220 02:57,5 195 03:10,0 170 03:22,5 145 

01:55,5 319 02:08,0 294 02:20,5 269 02:33,0 244 02:45,5 219 02:58,0 194 03:10,5 169 03:23,0 144 

01:56,0 318 02:08,5 293 02:21,0 268 02:33,5 243 02:46,0 218 02:58,5 193 03:11,0 168 03:23,5 143 

01:56,5 317 02:09,0 292 02:21,5 267 02:34,0 242 02:46,5 217 02:59,0 192 03:11,5 167 03:24,0 142 

01:57,0 316 02:09,5 291 02:22,0 266 02:34,5 241 02:47,0 216 02:59,5 191 03:12,0 166 03:24,5 141 

01:57,5 315 02:10,0 290 02:22,5 265 02:35,0 240 02:47,5 215 03:00,0 190 03:12,5 165 03:25,0 140 

01:58,0 314 02:10,5 289 02:23,0 264 02:35,5 239 02:48,0 214 03:00,5 189 03:13,0 164 03:25,5 139 

Tabelle 11: Punktetabelle Schwimmen U17 / U19 und Mixed-Staffeln bis U19 (200m) 
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Anlage V: Punktetabelle Schwimmen U13 / U15 (100m) 

Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte 

00:45,00 390 00:59,00 334 01:13,00 278 01:27,00 222 01:41,00 166 01:55,00 110 02:09,00 54 

00:45,50 388 00:59,50 332 01:13,50 276 01:27,50 220 01:41,50 164 01:55,50 108 02:09,50 52 

00:46,00 386 01:00,00 330 01:14,00 274 01:28,00 218 01:42,00 162 01:56,00 106 02:10,00 50 

00:46,50 384 01:00,50 328 01:14,50 272 01:28,50 216 01:42,50 160 01:56,50 104 02:10,50 48 

00:47,00 382 01:01,00 326 01:15,00 270 01:29,00 214 01:43,00 158 01:57,00 102 02:11,00 46 

00:47,50 380 01:01,50 324 01:15,50 268 01:29,50 212 01:43,50 156 01:57,50 100 02:11,50 44 

00:48,00 378 01:02,00 322 01:16,00 266 01:30,00 210 01:44,00 154 01:58,00 98 02:12,00 42 

00:48,50 376 01:02,50 320 01:16,50 264 01:30,50 208 01:44,50 152 01:58,50 96 02:12,50 40 

00:49,00 374 01:03,00 318 01:17,00 262 01:31,00 206 01:45,00 150 01:59,00 94 02:13,00 38 

00:49,50 372 01:03,50 316 01:17,50 260 01:31,50 204 01:45,50 148 01:59,50 92 02:13,50 36 

00:50,00 370 01:04,00 314 01:18,00 258 01:32,00 202 01:46,00 146 02:00,00 90 02:14,00 34 

00:50,50 368 01:04,50 312 01:18,50 256 01:32,50 200 01:46,50 144 02:00,50 88 02:14,50 32 

00:51,00 366 01:05,00 310 01:19,00 254 01:33,00 198 01:47,00 142 02:01,00 86 02:15,00 30 

00:51,50 364 01:05,50 308 01:19,50 252 01:33,50 196 01:47,50 140 02:01,50 84 02:15,50 28 

00:52,00 362 01:06,00 306 01:20,00 250 01:34,00 194 01:48,00 138 02:02,00 82 02:16,00 26 

00:52,50 360 01:06,50 304 01:20,50 248 01:34,50 192 01:48,50 136 02:02,50 80 02:16,50 24 

00:53,00 358 01:07,00 302 01:21,00 246 01:35,00 190 01:49,00 134 02:03,00 78 02:17,00 22 

00:53,50 356 01:07,50 300 01:21,50 244 01:35,50 188 01:49,50 132 02:03,50 76 02:17,50 20 

00:54,00 354 01:08,00 298 01:22,00 242 01:36,00 186 01:50,00 130 02:04,00 74 02:18,00 18 

00:54,50 352 01:08,50 296 01:22,50 240 01:36,50 184 01:50,50 128 02:04,50 72 02:18,50 16 

00:55,00 350 01:09,00 294 01:23,00 238 01:37,00 182 01:51,00 126 02:05,00 70 02:19,00 14 

00:55,50 348 01:09,50 292 01:23,50 236 01:37,50 180 01:51,50 124 02:05,50 68 02:19,50 12 

00:56,00 346 01:10,00 290 01:24,00 234 01:38,00 178 01:52,00 122 02:06,00 66 02:20,00 10 

00:56,50 344 01:10,50 288 01:24,50 232 01:38,50 176 01:52,50 120 02:06,50 64 02:20,50 8 

00:57,00 342 01:11,00 286 01:25,00 230 01:39,00 174 01:53,00 118 02:07,00 62 02:21,00 6 

00:57,50 340 01:11,50 284 01:25,50 228 01:39,50 172 01:53,50 116 02:07,50 60 02:21,50 4 

00:58,00 338 01:12,00 282 01:26,00 226 01:40,00 170 01:54,00 114 02:08,00 58 02:22,00 2 

00:58,50 336 01:12,50 280 01:26,50 224 01:40,50 168 01:54,50 112 02:08,50 56 02:22,50 0 
Tabelle 12: Punktetabelle Schwimmen U13 / U15 (100m) 
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Anlage VI: Punktetabelle Schwimmen U9 / U11 (50m) 

Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte 

00:30,00 310 00:43,00 258 00:55,50 208 01:08,50 156 01:21,50 104 01:34,50 52 01:47,50 0 

00:30,50 308 00:43,50 256 00:56,00 206 01:09,00 154 01:22,00 102 01:35,00 50   
00:31,00 306 00:44,00 254 00:56,50 204 01:09,50 152 01:22,50 100 01:35,50 48   
00:31,50 304 00:44,50 252 00:57,00 202 01:10,00 150 01:23,00 98 01:36,00 46   
00:32,00 302 00:45,00 250 00:57,50 200 01:10,50 148 01:23,50 96 01:36,50 44   
00:32,50 300 00:45,50 248 00:58,00 198 01:11,00 146 01:24,00 94 01:37,00 42   
00:33,00 298 00:46,00 246 00:58,50 196 01:11,50 144 01:24,50 92 01:37,50 40   
00:33,50 296 00:46,50 244 00:59,00 194 01:12,00 142 01:25,00 90 01:38,00 38   
00:34,00 294 00:47,00 242 00:59,50 192 01:12,50 140 01:25,50 88 01:38,50 36   
00:34,50 292 00:47,50 240 01:00,00 190 01:13,00 138 01:26,00 86 01:39,00 34   
00:35,00 290 00:48,00 238 01:00,50 188 01:13,50 136 01:26,50 84 01:39,50 32   
00:35,50 288 00:48,50 236 01:01,00 186 01:14,00 134 01:27,00 82 01:40,00 30   
00:36,00 286 00:49,00 234 01:01,50 184 01:14,50 132 01:27,50 80 01:40,50 28   
00:36,50 284 00:49,50 232 01:02,00 182 01:15,00 130 01:28,00 78 01:41,00 26   
00:37,00 282 00:50,00 230 01:02,50 180 01:15,50 128 01:28,50 76 01:41,50 24   
00:37,50 280 00:50,50 228 01:03,00 178 01:16,00 126 01:29,00 74 01:42,00 22   
00:38,00 278 00:51,00 226 01:03,50 176 01:16,50 124 01:29,50 72 01:42,50 20   
00:38,50 276 00:51,50 224 01:04,00 174 01:17,00 122 01:30,00 70 01:43,00 18   
00:39,00 274 00:52,00 222 01:04,50 172 01:17,50 120 01:30,50 68 01:43,50 16   
00:39,50 272 00:52,00 222 01:05,00 170 01:18,00 118 01:31,00 66 01:44,00 14   
00:40,00 270 00:52,50 220 01:05,50 168 01:18,50 116 01:31,50 64 01:44,50 12   
00:40,50 268 00:53,00 218 01:06,00 166 01:19,00 114 01:32,00 62 01:45,00 10   
00:41,00 266 00:53,50 216 01:06,50 164 01:19,50 112 01:32,50 60 01:45,50 8   
00:41,50 264 00:54,00 214 01:07,00 162 01:20,00 110 01:33,00 58 01:46,00 6   
00:42,00 262 00:54,50 212 01:07,50 160 01:20,50 108 01:33,50 56 01:46,50 4   
00:42,50 260 00:55,00 210 01:08,00 158 01:21,00 106 01:34,00 54 01:47,00 2   

Tabelle 13: Punktetabelle Schwimmen U9 / U11 (50m) 

 


