Verband fuar

Modernen Funfkam

Einladung und Ausschreibung zur Fortbildung: Spannende Aufbauten fir den
Hindernislauf in Schulsport, OGS und Sportverein (G2025-30023) - Kombi-
Fortbildung aus online-Unterricht und Prasenz am 06.04.2025 in Leverkusen.

Termin Montag, 31.03.2025 und Dienstag, 08.04.2025, 17.30 - 20.45 Uhr, online
Sonntag, 06.04.2025, 10.00 - 17.15 Uhr, Prdsenz

Ort TSV Bayer 04 Leverkusen, Herbert-Grinewald-Hall 9, Marienburger Str.4,
51373 Leverkusen

Leitung Pia Wagner, Master of Sport Science, Rlckentrainerin, Rudertrainerin C
Lizenz, Skitrainerin C Lizenz, OCR Athletin, Parkleiterin bei CROSSTRAILS
Bochum

Veranstalter Deutscher Verband fur Modernen Funfkampf e.V. in Kooperation mit dem
Verband fir Modernen Finfkampf NRW e.V. und dem TSV Bayer 04
Leverkusen e.V.

Gebihren € 79,- pro Teilnehmer fur Mitglieder des Verbands fir Modernen Funfkampf

NRW e.V., Sparkasse KdInBonn, IBAN DE73370501981933195909

Teilnehmerkreis

Sport- und Gymnastiklehrer*innen, Ubungsleiter*innen, sportartspezifische
Trainer*innen, Erzieher*innen, Lehrer*innen, Fitnesstrainer*innen u.a.

Motivationstext

Hindernislaufe sind modern und motivierend - vor allem fir Kinder und
Jugendliche. In dieser Fortbildung erhaltst du die Mdglichkeit dich mit
GroRgeréten vertraut zu machen. Du lernst sie zu sichern und eine gute
Hilfestellung zu leisten. Zugleich erhaltst du die Mdglichkeit neue und kreative
Aufbauten in Anlehnung an Obstacle Course Run und Parcours
kennenzulernen. Du weif3t gar nicht so genau, was das fur Sportarten sind?
Dann komm vorbei und lerne neue Bewegungsvariationen und
abwechslungsreiche Umsetzungsmadglichkeiten mit Gro3geréten fur deine
Kinder- oder Jugendsportstunde kennen.

Inhalte

¢ Kennenlernen und Erleben unterschiedlicher Bewegungsarten an
GrolR3geraten

o Adaquate Planung, Umsetzung und Absicherung fir einen kreativen
Umgang mit Grol3geraten

Ziele

¢ Du kannst vorhandene Hallen-Materialien und Sportgerate in deine
Praxisstunden einbinden

e Du kennst Bewegungsablaufe im Hindernislauf

e Du erarbeitest verschiedene Ideen und Anforderungsprofile fur
unterschiedliche Zielgruppen

Anmeldung

https://www.fuenf-nrw.de/shop/qualifizierung/modernen-fuenfkampf-
nrw/fortbildungen-1-lizenzstufe/uebungsleiter-c-sportartuebergreifend/g2025-
3000-30023

Teilnehmerzahl

Mindestteilnehmerzahl 6, maximale Teilnehmerzahl 20

Abschluss

15 Lizenzpunkte (LE) zur Verlangerung folgender Lizenzen:

DOSB UL C sportartiibergreifend ausgestellt vom Deutschen Verband fiir
Modernen Finfkampf e.V.) oder vom LandesSportBund NRW e.V.

DOSB Trainer C Moderner Funfkampf

DOSB Trainer C OCR

DOSB Trainer C Biathle/Triathle/Laser-Run

Verband fir Modernen Fiunfkampf NRW e.V., KéInstr.313a, 53117 Bonn

Telefon 0221 - 169 42 23, E-Mail qualifizierung@fuenf-nrw.de, www.fuenf-nrw.de

Sparkasse KélnBonn, IBAN DE73370501981933195909
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Hiermit melde ich mich auf der Grundlage der Teilnahmebedingungen und der
Ausschreibung verbindlich zu der Fortbildung Spannende Aufbauten fur Hindernislauf in
Schulsport, OGS und Sportverein - Kombi-Fortbildung aus online-Unterricht und Prasenz
am 30.03., 06.04. und 08.04.2025 in Leverkusen an.

Anmeldung

Name:

Vorname:

Geburtsdatum:

StralRe und Hausnummer:

PLZ und Ort:

E-Mail:

Telefon (Festnetz)

Telefon (mobil)

Verein:

Studio (wenn vorhanden):

Funktion/Tatigkeit im Verein/Studio

Die Teilnahmebedingungen erkenne ich mit meiner Anmeldung an. Die Rechnung geht an:
Mich

Einen Anderen (z.B. Verein, Arbeitgeber, ...)

Name:

StralRe und Hausnummer:

PLZ und Ort:

E-Mail:
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