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Veranstalter: Deutscher Verband für Modernen Fünfkampf e.V. (DVMF) 

Ausrichter: Verband für Modernen Fünfkampf NRW e.V., Kölnstraße 313A, 53117 Bonn 

Sportstätte: Sportpark Nord, Kölnstraße 250, 53117 Bonn 

Wettkampfbestim-
mungen: 

Sofern in der Ausschreibung nicht anders angegeben gelten die Regeln der DVMF-Wett-
kampfbestimmungen Laser-Run in der gültigen Fassung: 
https://www.dvmf.de/weitere-mehrkaempfe/laser-run 

Wettkampfkategorien 
und Altersklassen: 

Elite- und Offene Kategorie: U9 bis Masters 70+ (Einzel und Mixed-/WW-/MM-Staffeln) 
Fun-Kategorie: U9 bis Masters 70+ (Einzel und Mixed-/WW-/MM-Staffeln) 

Teilnehmer: Elite-Kategorie 
Die Teilnahme an Wettkämpfen der Elite Kategorie steht allen Sportlern mit dauerhaftem 
Wohnsitz in Deutschland offen,  
- die entweder Mitglied in einem Sportverein sind, der einem Landesverband des DVMF 

angehört und über eine gültige DVMF Athleten-ID und eine zum Zeitpunkt des Wett-
kampfs gültige DVMF Jahreslizenz verfügen oder beides zu mindestens bis Melde-
schluss bei der Geschäftsstelle des DVMF beantragt haben 

- oder Mitglied der OCRA Germany oder der IG Ninja sind und für einen der beiden Ver-
bände Startrecht haben.  

Offene Kategorie und Fun-Kategorie 
An Wettkämpfen der Offenen Kategorie und der Fun-Kategorie kann jeder teilnehmen.  
Die Teilnehmer der Offenen Kategorie haben die gleichen Strecken wie die Elite-Kategorie 
zu bewältigen und starten in denselben Läufen wie die Teilnehmer der Elite-Kategorie.  
Jeder Teilnehmer ist für seine Sportgesundheit selbst verantwortlich. Teilnahme Minderjäh-
riger nur mit gültigem Gesundheitszeugnis (nicht älter als 1 Jahr). 

Jeder Teilnehmer ist für seine Sportgesundheit selbst verantwortlich.  

Wertungen: Für alle Altersklassen werden die entsprechenden Wertungen in der Elite-Kategorie, der of-
fenen Kategorie und der Fun-Kategorie geführt.  
Die Staffeln bestehen aus je 2 Teilnehmern, wobei Mixed-, Frauen- und Männerstaffeln ge-
meldet werden können. Jeder Teilnehmer kann aber nur in einer Staffel starten. 
Staffeln, deren Staffelpartner unterschiedlichen Altersklassen angehören, werden jeweils 
der leistungsstärkeren Altersklasse zugerechnet. Starten Masters mit Athleten der Alters-
klasse Junioren oder jünger, wird die Staffel in der Altersklasse Senioren gewertet.  
Ggf. starten mehrere Altersklassen in einem Lauf. 

Titel, Auszeichnungen:  Deutscher Meister 
Der Titel Deutscher Meister wird ausschließlich Teilnehmern der Elite-Kategorie verliehen. 
Die drei Ersten der Elite-Wertung erhalten Medaillen; alle erhalten Urkunden.  
Deutsche Staffelmeister 
Der Titel Deutscher Staffelmeister wird ausschließlich Staffeln der Elite-Kategorie verliehen; 
alle Staffeln erhalten Urkunden. 
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Offene Kategorie 
An die Teilnehmer der Offenen Kategorie wird die Auszeichnung Sieger / Platzierter der Of-
fenen Kategorie vergeben; alle Einzel-Teilnehmer und alle Staffeln erhalten Urkunden. 
Fun Champion & Fun Champion Relay 
Die Auszeichnung Fun Champion und Fun Champion Relay wird an Teilnehmer der Fun-Kate-
gorie vergeben; alle Einzel-Teilnehmer und alle Staffeln erhalten Urkunden. 

Laufstrecke und  
Zeitnahme: 

Kunststofflaufbahn, Betonsteinpflaster, manuelle Zeitnahme. 

Schießstände: 11 + 1 Wettkampf-Laserschießbahnen (Hit & Miss-Laserziele mit externen Anzeigedisplays 
und Schießtische mit Auflagematten). Laserpistolen können in beschränktem Umfang ausge-
liehen werden. 

Qualifikation zur  
Finalteilnahme: 

Bei mehr als 11 Gesamtmeldungen pro Altersklasse in den einzelnen Wettkampfkategorien 
finden pro Altersklasse mehrere Läufe statt; die Platzierung der Teilnehmer erfolgt in der 
Reihenfolge ihrer Zieleinlaufzeiten. 

Meldungen: DVMF-Landesverbände, Mitglieder der OCRA, der IG Ninja, Vereine, Einzelpersonen und 
Schulen melden ihre Teilnehmer per beiliegender Excel Anmeldeliste an info@fuenf-nrw.de.  

Meldeschluss: Donnerstag, 01. Oktober 2026. 

Meldegeld: Elite-Kategorie und Offene Kategorie: 30 € je Einzel-Teilnehmer, 30 € je Staffel;  
Fun-Kategorie: 20 € je Einzel-Teilnehmer, 20 € je Staffel.   
Jeweils 10% Rabatt bei Vereinen/Schulen mit mindestens 5 Einzel-Teilnehmern. 
Meldungen können nur akzeptiert werden, wenn das Meldegeld in voller Höhe mit dem 
Vermerk „DM Laser-Run“ bis Donnerstag, den 8. Oktober 2026, dem Konto des Landesver-
bandes für Modernen Fünfkampf NRW mit der IBAN DE31 3705 0198 0000 0720 25 gutge-
schrieben ist. 

Vorläufiger Zeitplan: 09:00 Uhr: Beginn des Einschießens 
09:15 Uhr:  Technische Besprechung 
10:00 Uhr:  Wettkampfbeginn mit dem Start des ersten Laufs der Elite-Kategorie. 
  Die Reihenfolge der Läufe richtet sich nach der Anzahl der Meldungen in 
  den einzelnen Altersklassen. Zuerst werden die Einzel-Läufe, dann die  
  Staffel-Läufe gestartet. Vor jedem Lauf ist ein Warm-Up von 5 Minuten                    
                                zum Einschießen möglich.                                 
Siegerehrung:       Im Anschluss an den Wettkampf 
Der Zeitplan wird spätestens drei Tage vor dem Wettkampf, auf 
https://www.dvmf.de/events/kategorie/weitere-mehrkaempfe/laser-run/liste veröffent-
licht. 

Sonstiges: Auf dem gesamten Wettkampfgelände sind Schießübungen ausschließlich am Wettkampf-
Laserschießstand (beim Warm-Up) und am separaten Einschieß-Laserschießstand erlaubt 
sowie ggf. in separat gekennzeichneten Bereichen. 
Vor Ort steht ein Angebot von Speisen und Getränke bereit.  

Unterkunft: Für ihre Übernachtung sorgen die Teilnehmer selbst. In und um Bonn steht ein großes Ange-
bot von Übernachtungsmöglichkeiten zur Verfügung.  

Haftung: Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung bei Unfällen, Verlust von Gegen-
ständen und Schäden jeglicher Art. Im Übrigen gelten die gesetzlichen Regelungen. 

Datenverarbeitung  
und –verwertung: 
 
 
 
 

(1) Die bei der Anmeldung von dem Teilnehmer angegebenen personenbezogenen Daten 
werden gespeichert und nur zu Zwecken der Durchführung und Abwicklung der Veranstal-
tung sowie zur Erstellung und Führung von Ranglisten und zur Information über weitere La-
ser-Run-Wettkämpfe verarbeitet. Dies gilt insbesondere für die zur Zahlungsabwicklung not-
wendigen Daten. Mit der Anmeldung willigt der Teilnehmer in eine Speicherung der Daten 
zu diesen Zwecken ein.  
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Gleichstellung 

(2) Mit der Anmeldung erklärt sich der Teilnehmer einverstanden, dass Name, Vorname, 
Jahrgang, Verein, Schule und Landesverband für Start- bzw. Ergebnislisten und die im Zu-
sammenhang mit seiner Teilnahme an der Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen 
und Interviews national und international insbesondere auch im Internet ohne Anspruch auf 
Vergütung verbreitet und veröffentlicht werden dürfen.  
(3) Bei Sammelanmeldungen erklärt der Anmeldende, dass er jeden seiner angemeldeten 
Sportler über die Absätze (1) und (2) informiert hat und diese oder ihre Eltern (bei Minder-
jährigen) zugestimmt haben. 
(4) Teilnehmer können ihre gemäß den Absätzen (1) und (2) gegebenen Einwilligungen mit 
Wirkung für die Zukunft zurückziehen. Erfolgt die Rücknahme vor dem Wettkampf, ist eine 
Teilnahme am Wettkampf nicht möglich. 
 
Aus Vereinfachungsgründen und zur besseren Lesbarkeit wird in dieser Ausschreibung nur 
eine geschlechtsspezifische Form verwendet. Damit soll keine Diskriminierung der jeweils 
anderen Geschlechter i.S.v. §1 AGG, gleich welcher Art, verbunden sein. 
 

Bonn, August 2026 

 

gez. Maike Schramm    gez. Klaus-Jürgen Eggert 
DVMF Präsidiumsmitglied    Präsident Landesverband für Modernen Fünfkampf NRW e.V. 

 


