
 

 

 

Offene internationale  

Süddeutsche Meisterschaften 

Biathle / Triathle / Laser-Run 

am 14. /15. September 2024 
 

Veranstalter: Bayerischer Landesverband für Modernen Fünfkampf e.V. 

Ausrichter: TEAM OBERPFALZ e.V. 

Wettkampfleitung: Pierre Jander 

Kontakt: info@ausdauerakademie.de 

Wettkampfort: 92637 Weiden, Freibad Schätzlerbad, Merklmooslohe 14 

Schwimmen: See                   Laufen: Befestigter Naturweg 

Wettkampfbestimmungen: Es gelten die Wettkampfbestimmungen für Biathle- und Triathle 

Wettkämpfe des Deutschen Verbandes für Modernen Fünfkampf 

(veröffentlicht unter www.dvmf.de) 

Meldungen: Die Vereine/Verbände melden die Teilnehmer mit beiliegendem 

Formular bis spätestens 08. September 2024 

 

Meldegebühr bis 30. Juni2024:  

Einzelwettkampf: 15 Euro, Staffelwettkampf: 20 Euro. 

 

Meldegebühr bis 08. September 2024: 

Einzelwettkampf: 20 Euro, Staffelwettkampf: 25 Euro. 

 

Nachmeldungen sind am Wettkampftag bis eine Stunde vor dem 

Start möglich, solange freie Plätze zur Verfügung stehen. 

Einzelwettkampf: 25 Euro, Staffelwettkampf: 30 Euro. 

 

Mit der Meldung versichert der meldende Verein, dass die von ihm 

gemeldeten Sportler unter 18 Jahren ihre Sportgesundheit durch 

ein ärztliches Zeugnis nachweisen können. Die Untersuchung darf 

zum Zeitpunkt der Abgabe der Meldung nicht länger als ein Jahr zu-

rückliegen. 

 

Teilnahmeberechtigung: Teilnahmeberechtigt ist jedes Mitglied in einem Sportverein inner-

halb des DOSB oder des gleichwertigen nationalen Verbandes sei-

nes Landes. 

 

Mixed-Staffeln: Eine Mixed-Staffel besteht aus einer weiblichen Athletin und einem 

männlichen Athleten. Die Altersklassen können unterschiedlich sein. 

Bis Senioren zählt immer die ältere Altersklasse, ab Senioren immer 

die jüngere Altersklasse für die Wertung. 



 

 

 

Auszeichnungen: Süddeutsche Meisterschaften: 

Den Siegern jeder Altersklasse der Süddeutschen Wertung wird der 

Titel Süddeutscher Meister verliehen, die drei Ersten erhalten Me-

daillen.  

Den Siegern jeder Altersklasse der Süddeutschen Wertung der 

Mixed-Staffeln wird der Titel Süddeutscher Staffelmeister verliehen, 

die drei Ersten erhalten Urkunden. 

Wertungsberechtigt bei den Süddeutschen Meisterschaft sind Mit-

glieder eines Sportvereins innerhalb der Sportverbände von Baden-

Württemberg, Bayern, Hessen, Rheinland-Pfalz, Saarland, Sachsen 

und Thüringen. 

 

Offene Wertung: 

Den Siegern jeder Altersklasse der offenen internationalen Wertung 

wird der Titel Sieger und Urkunden verliehen. 

Den Siegern jeder Altersklasse der offenen internationalen Wertung 

der Mixed-Staffeln wird der Titel Staffelsieger und Urkunden verlie-

hen. 

Für die offenen internationalen Wertung werden alle Teilnehmer 

berücksichtigt. 

Pistolen / Ziele: 12 + 2 Hit&Miss-Ziele mit Trefferanzeigeleuchten werden vom Aus-

richter gestellt. 

Es sollten die eigenen Laserpistolen verwendet werden. Leihweise 

werden Pistolen gegen eine Gebühr von 5 € vom Veranstalter für die 

Zeit des Wettbewerbs ausgegeben (bitte bei Anmeldung angeben). 

Vorläufe: Sollten mehr als 12 Teilnehmer in einer Altersklasse gemeldet sein, 

werden zu Beginn des Wettkampftages Vorläufe durchgeführt.  

Für das Finale qualifizieren sich jeweils die besten vier Athleten je-

des Vorlaufes, als auch die weiteren Zeitschnellsten bis zu einer Ge-

samtteilnehmerzahl von 12 Teilnehmern für das Finale. 

Haftung: Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung bei Unfäl-

len, Diebstählen oder anderen Vorkommnissen jeglicher Art. Im üb-

rigen gelten die gesetzlichen Regelungen. 

U7: Bei ausreichend Meldungen würden wir auch eine U7 anbieten, um 

die Arbeit der Sportarbeitsgemeinschaft zu würdigen und den Kids 

einen Anreiz zu geben in den Verein einzutreten. Bitte Kontakt per 

E-Mail. Distanzen analog U9. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Wettkampfklassen Biathle Einzel: 

Klasse Alter (Jahre) Jahrgang 1. Lauf Schwimmen 2. Lauf 

U 9 8 u. jünger 2016 u. jünger 200 m 50 m 200 m 

U 11 9 - 10 2015/2014 400 m 50 m 400 m 

U 13 11 - 12 2013/2012 400 m 50 m 400 m 

U 15 13 - 14 2011/2010 800 m 100 m 800m 

U 17 15 - 16 2009/2008 1200 m 200 m 1200 m 

U 19 17 - 18 2007/2006 1600 m 200 m 1600 m 

Junior 19 - 21 2005 – 2003 1600 m 200 m 1600 m 

Senior 22 - 29 2002 - 1995 1600 m 200 m 1600 m 

Masters 30+ 30 - 39 1994-1985 1600 m 200 m 1600 m 

Masters 40+ 40 - 49 1984 - 1975 1200 m 100 m 1200 m 

Masters 50+ 50 - 59 1974-1965 1200 m 100 m 1200 m 

Masters 60+ 60 - 69 1964-1955 800 m 100 m 800 m 

Masters 70+ 70 und älter 1954 und älter 400 m 100 m 400 m 

 

Wettkampfklassen Biathle-Staffeln – je Geschlecht 1x ohne Pause zu absolvieren – zuerst weiblich, 

danach männlich 

Klasse Alter (Jahre) Jahrgang 1. Lauf Schwimmen 2. Lauf 

U 9 8 u. jünger 2016 u. jünger 200 m 50 m 200 m 

U 11 9 - 10 2015/2014 400 m 50 m 400 m 

U 13 11 - 12 2013/2012 400 m 50 m 400 m 

U 15 13 - 14 2011/2010 400 m 50 m 400m 

U 17 15 - 16 2009/2008 600 m 100 m 600 m 

U 19 17 - 18 2007/2006 800 m 100 m 800 m 

Junior 19 - 21 2005 – 2003 800 m 100 m 800 m 

Senior 22 - 29 2002 - 1995 800 m 100 m 800 m 

Masters 30+ 30 - 39 1994-1985 800m 100 m 800 m 

Masters 40+ 40 - 49 1984 - 1975 600 m 100 m 600 m 

Masters 50+ 50 - 59 1974-1965 600 m 100 m 600 m 

Masters 60+ 60 - 69 1964-1955 400 m 50 m 400 m 

Masters 70+ 70 und älter 1954 und älter 400 m 50 m 400 m 

 

 



 

 

 

 

Wettkampfklassen Triathle Einzel –Alter, Jahrgang wie bei Biathle 

Klasse 
Leistungen 

Schießen - Schwimmen - Laufen 
Schießdistanz 

U 9 2 x 5 Treffer + 2 x 25 m Schwimmen + 2 x 300 m Laufen 5m beidhändig 

U 11 2 x 5 Treffer + 2 x 25 m Schwimmen + 2 x 300 m Laufen 5m beidhändig 

U 13 3 x 5 Treffer + 2 x 50 m Schwimmen + 3 x 300 m Laufen 5 m 

U 15 3 x 5 Treffer + 2 x 50 m Schwimmen + 3 x 600 m Laufen 

2016 u. jünger 

5 m 

U 17 4 x 5 Treffer + 4 x 50 m Schwimmen + 4 x 600 m Laufen 10 m 

U 19 4 x 5 Treffer + 4 x 50 m Schwimmen + 5 x 600 m Laufen 10 m 

Junior 4 x 5 Treffer + 4 x 50 m Schwimmen + 5 x 600 m Laufen 10 m 

Senior 4 x 5 Treffer + 4 x 50 m Schwimmen + 5 x 600 m Laufen 10 m 

Masters 30+  4 x 5 Treffer + 4 x 50 m Schwimmen + 5 x 600 m Laufen 10 m 

Masters 40+ 3 x 5 Treffer + 2 x 50 m Schwimmen + 3 x 600 m Laufen 10 m 

Masters 50+ 3 x 5 Treffer + 2 x 50 m Schwimmen + 3 x 600 m Laufen 

2016 u. jünger 

10 m 

Masters 60+ 2 x 5 Treffer + 2 x 50 m Schwimmen + 2 x 600 m Laufen 5 m 

Masters 70+ 2 x 5 Treffer + 2 x 50 m Schwimmen + 2 x 600 m Laufen 5 m 

 

Wettkampfklassen Triathle-Staffeln – je Geschlecht ohne Pause zu absolvieren - zuerst weiblich, da-

nach männlich. Alter, Jahrgang wie bei Biathle 

Klasse 
Leistungen pro Person 

Schießen - Schwimmen – Laufen 
Schießdistanz 

U 9 2 x 5 Treffer + 2 x 25 m Schwimmen + 2 x 300 m Laufen 5m beidhändig 

U 11 2 x 5 Treffer + 2 x 25 m Schwimmen + 2 x 300 m Laufen 5m beidhändig 

U 13 2 x 5 Treffer + 2 x 50 m Schwimmen + 2 x 300 m Laufen 5 m 

U 15 2 x 5 Treffer + 2 x 50 m Schwimmen + 2 x 600 m Laufen 5 m 

U 17 2 x 5 Treffer + 2 x 50 m Schwimmen + 2 x 600 m Laufen 10 m 

U 19 2 x 5 Treffer + 2 x 50 m Schwimmen + 3 x 600 m Laufen 

2 

10 m 

Junior 2 x 5 Treffer + 2 x 50 m Schwimmen + 3 x 600 m Laufen 10 m 

Senior 2 x 5 Treffer + 2 x 50 m Schwimmen + 3 x 600 m Laufen 10 m 

Masters 30+  2 x 5 Treffer + 2 x 50 m Schwimmen + 3 x 600 m Laufen 10 m 

Masters 40+ 2 x 5 Treffer + 2 x 50 m Schwimmen + 2 x 600 m Laufen 10 m 

Masters 50+ 2 x 5 Treffer + 2 x 50 m Schwimmen + 2 x 600 m Laufen 

2016 u. jünger 

10 m 

Masters 60+ 2 x 5 Treffer + 2 x 50 m Schwimmen + 2 x 600 m Laufen 5 m 

Masters 70+ 2 x 5 Treffer + 2 x 50 m Schwimmen + 2 x 600 m Laufen 5 m 



 

 

 

 

Wettkampfklassen Laser-Run Einzel: 

Klasse Alter (Jahre) Jahrgang Laufserien Schieß - Serien 

U 9 8 u. jünger 2016 u. jünger 2 x 300 m  2 x 5m (beidhändig) 

U 11 9 - 10 2015/2014 2 x 300 m  2 x 5m (beidhändig) 

U 13 11 - 12 2013/2012 3 x 300 m 3 x 5 m 

U 15 13 - 14 2011/2010 3 x 600 m 3 x 5 m 

U 17 15 - 16 2009/2008 4 x 600 m 4 x 10 m 

U 19 17 - 18 2007/2006 5 x 600 m 4 x 10 m 

Junior 19 - 21 2005 – 2003 5 x 600 m 4 x 10 m 

Senior 22 - 29 2002 - 1995 5 x 600 m 4 x 10 m 

Masters 30+ 30 - 39 1994-1985 5 x 600 m 4 x 10 m 

Masters 40+ 40 - 49 1984 - 1975 3 x 600 m 3 x 10 m 

Masters 50+ 50 - 59 1974-1965 3 x 600 m 3 x 10 m 

Masters 60+ 60 - 69 1964-1955 2 x 600 m 2 x 5 m 

Masters 70+ 70 und älter 1954 und älter 2 x 600 m 2 x 5 m 

 

Wettkampfklassen Laser-Run-Staffeln 

je Geschlecht 1x ohne Pause zu absolvieren – zuerst weiblich, danach männlich 

Klasse Alter (Jahre) Jahrgang Laufserien Schieß - Serien 

U 9 8 u. jünger 2016 u. jünger 2 x 300 m  2 x 5m (beidhändig) 

U 11 9 - 10 2015/2014 2 x 300 m  2 x 5m (beidhändig) 

U 13 11 - 12 2013/2012 2 x 300 m 2 x 5 m 

U 15 13 - 14 2011/2010 2 x 600 m 2 x 5 m 

U 17 15 - 16 2009/2008 2 x 600 m 2 x 10 m 

U 19 17 - 18 2007/2006 3 x 600 m 2 x 10 m 

Junior 19 - 21 2005 – 2003 3 x 600 m 2 x 10 m 

Senior 22 - 29 2002 - 1995 3 x 600 m 2 x 10 m 

Masters 30+ 30 - 39 1994-1985 3 x 600 m 2 x 10 m 

Masters 40+ 40 - 49 1984 - 1975 2 x 600 m 2 x 10 m 

Masters 50+ 50 - 59 1974-1965 2 x 600 m 2 x 10 m 

Masters 60+ 60 - 69 1964-1955 2 x 600 m 2 x 5 m 

Masters 70+ 70 und älter 1954 und älter 2 x 600 m 2 x 5 m 

 



 

 

 

 

14.09.2024 

 

 

 

 

15.09.2024 

Vorläufiger Zeitplan: 

▪ 09:00 Registrierung (bis 1 Stunde vor dem jeweiligen Start) 

▪ 10:00 Wettkampfbeginn Biathle Einzel 

Im Anschluss finden die Biathle Staffelwettkämpfe statt 

Siegerehrungen: 
Im Anschluss finden die Triathle Staffelwettkämpfe statt mit anschließender 

Siegerehrung 

 

▪ 08:00 Registrierung (bis 1 Stunde vor dem jeweiligen Start) 

▪ 09:00 Wettkampfbeginn Triathle Einzel 

Siegerehrung Triathle Einzel 

Im Anschluss finden die Laser-Run Einzel + Staffelwettkämpfe statt (ca. 
13Uhr) 

Der abschließende Zeitplan wird nach Meldeschluss veröffentlicht.

Die Wettkampfinfos werden veröffentlicht auf der Homepage des Deutschen 
Verbandes für Modernen Fünfkampf www.dvmf.de 

Datenverarbeitung 

und -verwertung: 

(1) Die bei der Anmeldung von dem Teilnehmer angegebenen personenbe-

zogenen Daten werden gespeichert und nur zu Zwecken der Durchführung 

und Abwicklung der Veranstaltung verarbeitet. Dies gilt insbesondere für die 

zur Zahlungsabwicklung notwendigen Daten. Mit der Anmeldung willigt der 

Teilnehmer in eine Speicherung der Daten zu diesen Zwecken ein.  

(2) Mit der Anmeldung erklärt sich der Teilnehmer einverstanden, dass 

Name, Vorname, Jahrgang, Verein und Landesverband, als auch die Nation, 

für Start- bzw. Ergebnislisten und die im Zusammenhang mit seiner Teil-

nahme an der Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Inter-

views national und international insbesondere auch im Internet ohne An-

spruch auf Vergütung verbreitet und veröffentlicht werden. 

(3) Bei Sammelanmeldungen erklärt der Anmeldende, dass er jeden seiner 

angemeldeten Sportler über die Absätze (1) und (2) informiert hat und diese 

und ihre Eltern (bei Minderjährigen) zugestimmt haben. 
 

  
 

 

 
 

Olaf Kleidon 

Präsident BLMF 

 

 

                                                        
                      

                                                       Pierre Jander 

                                                       Vorstand TEAM OBERPFALZ e.V. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Einzelmeldung/en 

Ansprechpartner/in:  E-Mail:   

Nation:   Wettkampf: □ Biathle □ Triathle  □ LaserRun 

 

Name Vorname Geschlecht m/w Jahrgang Verein 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

Meldeanschrift: Team Oberpfalz e.V. Tannenbergstr. 16, 92637 Weiden, GER 

   info@ausdauerakademie.de 

Meldegeld:  Meldegebühren bis 30.06.2024: Einzelwettkampf: 15 Euro 

Paar-Staffelwettkampf: 20 Euro 

 Meldegebühr ab 01.07.2024: Einzelwettkampf: 20 Euro 

Paar-Staffelwettkampf: 25 Euro 

Nachmeldungen bzw. Zahlungen ab 09.09.24 25€ bzw. 30€ 

 Das Meldegeld ist nach der Anmeldung bis 08.09.2024 bzw. danach mit 

erhöhter Gebühr auf das folgende Konto zu überweisen: 

Kennwort: Verband, Verein oder Teilnehmer 

Kontoinhaber: Ausdauerakademie 

Bank: VR Bank Nordoberpfalz 

IBAN: DE38 7539 0000 0105 2643 40 

BIC: GENODEF1WEV 
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Staffelmeldung/en 

Ansprechpartner/in: ___________________E-Mail: ______________________________________ 

Nation / Verein:  Wettkampf: □ Biathle  □ Triathle □ LaserRun 

 

 Name Vorname Geschlecht m/w Jahrgang 

     

     

 

 Name Vorname Geschlecht m/w Jahrgang 

     

     

 

 Name Vorname Geschlecht m/w Jahrgang 

     

     

Meldeanschrift: Team Oberpfalz e.V. Tannenbergstr. 16, 92637 Weiden, GER 

info@ausdauerakademie.de 

Meldegeld:  Meldegebühren bis 30.06.2024: Einzelwettkampf: 15 Euro 

Paar-Staffelwettkampf: 20 Euro 

 Meldegebühr ab 01.07.2024: Einzelwettkampf: 20 Euro 

 Paar-Staffelwettkampf: 25 Euro 

Nachmeldungen bzw. Zahlungen ab 09.09.24 25€ bzw. 30€ 

 Das Meldegeld ist nach der Anmeldung bis 08.09.2024 bzw. danach mit 

erhöhter Gebühr auf das folgende Konto zu überweisen: 

Kennwort: Verband, Verein oder Teilnehmer 

Kontoinhaber: Ausdauerakademie 

Bank: VR Bank Nordoberpfalz 

IBAN: DE38 7539 0000 0105 2643 40 

BIC: GENODEF1WEV 
 


