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Ausschreibung zum  

3. SSF Cup Moderner Fünfkampf  

18. Juni 2022 im Sportpark Nord und Tannenbuschgymnasium in Bonn  

 

Ausrichter 
Veranstalter 
Wettkampfleitung 
 
Veranstaltungsort 1 
Veranstaltungsort 2 

SSF Bonn, Abteilung Moderner Fünfkampf 
Verband für Modernen Fünfkampf NRW 
Dr. Andrea Horn, mfk@ssfbonn.de, 0163/5002420 
 
SPN Sportpark Nord, Kölnstraße 250, 52117 Bonn (Fechten, Schwimmen) 
Tabu Tannenbusch-Gymnasium, Hirschbergerstr. 5, 53119 Bonn (Laufen, Laser Run)  

Datum/Zeiten 18. Juni 2022 
08:30 Uhr  Technische Besprechung Trainer/Betreuer, SPN - Kleine Fechthalle 
08.30 Uhr  Einfechten Fechter/Fechterinnen (U15/U17), SPN - Kleine Fechthalle 
12:00 Uhr  Einschwimmen (alle AK), SPN - Schwimmhalle 
13:40 Uhr Start Lauf-/Laser-Run-Block, Tabu-Sportplatz 
15:30 Uhr  Abschluss, Tabu-Sporthalle/Sportplatz/Freiplatz 

Teilnehmer 
und Startgeld 
(bar am Wettkampftag) 

U11 2-Kampf  Schwimmen   50 m / Laufen 800 m   5 € 

U13 2-Kampf  Schwimmen 100 m / Laufen 800 m    5 € 

U15 4-Kampf  Fechten / Schwimmen 100 m / 
  Laserrun 4x400 m, 4x5 Treffer auf 7,25 m 10 € 

U17 4-Kampf  Fechten / Schwimmen 200 m / 
  Laserrun 4x600 m, 4x5 Treffer auf 10 m 10 € 

offene Kinderklasse  2-Kampf:  Schwimmen 50 m / Laufen 400 m   5 € 

Schnupper-Laserrun Für alle Kinder bieten wir ein 
  Schnupper-Laserrun-Turnier (1 Treffer)   
  außerhalb der AK-Wertung an.   0 € 

Meldungen per Email  bis 16. Juni 2022 an mfk@ssfbonn.de  (Wir bitten möglichst frühzeitig zu melden.) 
Angabe von Name/Vorname, Geburtsjahr, Verein, Schwimm- und Laufzeit  

  

Vorläufiger Zeitplan  Fechten Schwimmen Laufen Laser-Run 

Offene Kinderklasse  12:00 Einschwimmen 
12:20 Wettkampfstart 
SPN, Schwimmbad 

13:40  Tabu Sportplatz 14:10 Tabu Freiplatz 

U11/U13  13:50  Tabu Sportplatz 

U15 08:30 Einfechten 
09:00 Beginn 
SPN, kleine Fechthalle 

 14:30  Tabu Sportplatz 
Schießstand ist ggf. in 
Sporthalle (keine Spikes) 

 
 

 

U17  
 
 

15:00  Tabu Sportplatz 
Hinweis Schießstand s.o. 
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Weitere Hinweise zur Ausschreibung und zur Veranstaltung 

 
Unsere Intention 

Die Abteilung für Modernen Fünfkampf im SSF Bonn und der Landesverband für Modernen Fünfkampf 
NRW möchten vielen Kindern einen Zugang zu unserer faszinierenden Sportart ermöglichen und diese 
hierfür begeistern. Willkommen sind daher alle Kinder mit Zugehörigkeit zu einem Sportverein in 
Deutschland - auch außerhalb des Modernen Fünfkampfs - und ohne spezielle Trainingserfahrung.  

Um allen Kindern ein positives Erlebnis ohne Erfolgsdruck zu ermöglichen, haben wir eigens eine offene 
Kinderklasse und ein spielerisches Schnupper-Laser-Run-Turnier eingerichtet. Eine Meldung für die offene 
Kinderklasse ist unabhängig vom Alter des Kindes möglich.  

Für die Altersklassen U11-U17 bieten wir weiterhin Wettkampfformate an, die in den angebotenen 
Disziplinen der aktuellen Jugendwettkampfordnung des DVMF (Stand 02/2022) entsprechen. In den AK 
U11 und U13 richten wir unseren Fokus auf die Kerndisziplinen Schwimmen und Laufen, in den AK U15 
und U17 werden alle aktuell vorgesehenen Disziplinen angeboten.  
 

Verpflegung 

Am Tannenbuschgymnasium werden wir ein kostenloses Buffet sowie Wasser und Kaffee bereitstellen. 
Hierfür nehmen wir vor Ort sehr gerne Kuchen- und sonstige Fingerfood-Spenden entgegen. Unser 
Sparschwein freut sich zudem über Spenden für unsere Kinder- und Jugendarbeit. Ein herzliches 
Dankeschön im Voraus für Ihre Unterstützung! 
 

Anfahrt zum Tabu (Lauf-/Laser-Run) 

Zum Aufruf des Standorts (Tabu) im Browser folgenden Link eingeben: https://g.page/Sportzweig?share 

Route: von SPN – rechts auf Kölnstraße – 1. Ampelkreuzung links auf Oppelner Straße – 3. Kreisverkehr 
rechts (1. Ausfahrt) auf Waldenburger Ring – 1. rechts auf Hirschbergerstraße – bis Ende, links Lehrer-
parkplatz und Sporthalle. Zugang zum Sportplatz durch Sporthalle oder Halle links passieren, dann rechts. 
 

Datenschutz 

Während der Veranstaltung werden Foto- und Videoaufnahmen für die Öffentlichkeitsarbeit der Abteilung 
Moderner Fünfkampf im SSF und des Landesverbandes für Modernen Fünfkampf NRW erstellt. Hierbei 
können Aktive und Zuschauer zu sehen sein. Mit der Anmeldung an dem Wettkampf erklären Sie hierzu Ihr 
Einverständnis. Sollten Sie nicht einverstanden sein, bitten wir, von einer Anmeldung abzusehen.  
 

Coronaprävention 

Die Veranstaltung wird nach den am Veranstaltungstag in Nordrhein-Westfalen geltenden Bestimmungen 
der Coronaschutzverordnung durchgeführt.  
Die gültige Fassung ist unter https://www.mags.nrw/coronavirus-rechtlicheregelungen-nrw verfügbar. 
 

Haftungsausschluss 

Der SSF Bonn und die Abteilung Moderner Fünfkampf haften nicht für eventuell auftretende Unfälle oder 
Schäden im Rahmen dieser Veranstaltung. 

 

Wir freuen uns darauf, Sie und Euch als unsere Gäste am 18. Juni in Bonn zu begrüßen!  

 

 

        

Dr. Andrea Horn      Joachim Krupp 

(Wettkampfleitung/Abt. MFK SSF Bonn)    (Präsident Landesverband MFK NRW) 
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