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BAYERISCHER  LANDESVERBAND 
FÜR  MODERNEN  FÜNFKAMPF  E.V. 

 

 

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
Trainer-C und Trainer-B 

Moderner Fünfkampf (16 UEs) 
 

Veranstalter: Bayerischer Landesverband für Modernen Fünfkampf e.V. 
 
Ort:   Passau,  

Reithof Böhmisch, Passauer Erlebnisbad und Haus der Jugend 
 

Termin:       15./16 Oktober 2021  
 
Lehrgangsltg: Kornelia Helmer 
 
Teilnehmer:  Trainer mit gültiger Lizenz Trainer-C/Trainer- B Mod. Fünfkampf 
 
Kosten:  10 € Eigenbeteiligung (Gebühr ist vor Ort beim Lehrgangsleiter zu  
   entrichten). Reisekosten werden nicht übernommen. 
 
Haftung:  Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung bei Unfall  
   und Diebstahl.  
 
Meldung:  bis zum 01. Oktober 2021 an: konny.helmer@t-online.de 
 
Ablauf:   
 
15. Oktober 2021:  
 
13:30 – 16:30 Uhr: Planung, Durchführung und Nachbereitung eines Reitwettbewerbes 

im Modernen Fünfkampf (4 UEs) 
 

Referenten: Olaf Kleidon, Dieter Drebinger  
 

- Vorbereitung der Unterlagen/Startlisten 
- Parcoursbegehung mit den Athleten durchführen 
- Pferdevorführung 
- Verlosung der Pferde 
- Organisation des Abreitens 
- Betreuung der Athleten beim Abreiten und beim Reitdurchgang 
- zeitliche Planung und Durchführung der Reitdurchgänge 
- Punktewertung  

- 
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17:30 – 19:00 Uhr:  Planung, Durchführung und Nachbereitung eines 
    Schwimmwettbewerbes im Modernen Fünfkampf (2 UEs) 

 
Referenten: Olaf Kleidon, Dieter Drebinger 
 
- Vorbereitung der Unterlagen/Startlisten, Einteilung der Läufe 
- Organisation Einschwimmen 
- Betreuung der AthletInnen beim Einschwimmen 
- Startkommandos und Zeitnahme 
- Penalties / DQ 

 
20:30 – 22:00 Uhr:  Durchführung einer Wettkampfbesprechung  

im Modernen Fünfkampf (2 UEs) 
 
Referenten: Olaf Kleidon, Dieter Drebinger 
 
- Vorbereitung der Unterlagen 
- Kommunikation der Fechtpools, Durchgänge beim Schießen, 

Laufen und Laser-Run 
- Einteilung und Einweisung der HelferInnen 
- Information der BetreuerInnen während der Besprechung 
- Information aller Teilnehmer/Betreuer durch Aushänge 

 
16. Oktober 2021:  
 
07:30 – 09:45 Uhr:  Planung, Durchführung und Nachbereitung eines 
    Fechtwettbewerbes im Modernen Fünfkampf (3 UEs) 

 
Referenten: Dieter Drebinger, Kornelia Helmer 
 
- Einteilung der Fechtpools, Vorbereitung der Unterlagen, inkl. 

Fechttableau 
- Dokumentation Fechttableau 
- Einteilung Kampfrichter 
- Betreuung der AthletInnen während des Wettkampfes 

 
10:30 – 12:00 Uhr:  Planung, Durchführung und Nachbereitung eines 
    Schießwettbewerbes im Modernen Fünfkampf (2 UEs) 

 
Referenten: Thomas Hierl, Olaf Kleidon 
 
- Einteilung der Durchgänge, Vorbereitung der Unterlagen 
- Dokumentation der Ergebnisse 
- Einteilung Kampfrichter 
- Betreuung der AthletInnen während des Wettkampfes 
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13:00 – 15:15 Uhr:  Planung, Durchführung und Nachbereitung eines 
    Laser-Run-Wettbewerbes im Modernen Fünfkampf (3 UEs) 

 
Referenten: Thomas Hierl, Olaf Kleidon 
 
- Einteilung der Durchgänge, Vorbereitung der Unterlagen 
- Dokumentation der Ergebnisse 
- Aufbau Laser-Run Anlage 
- Markierung und Vermessung der Laufstrecken 
- Einteilung Kampfrichter 
- Zeitnahme beim Laufen und Schießen 
- Betreuung der AthletInnen während des Wettkampfes 

 
 
 
 

Mit sportlichem Gruß 
Dieter Drebinger 
Vizepräsident Sport BLMF 


