
 

 
Verkürzte Intensiv-Ausbildung zum 

Trainer C Leistungssport Moderner Fünfkampf  
für Personen mit weitreichenden Vorkenntnissen 

 
Termin 23.–24. Oktober 2020 

Dauer 16 UE – Freitag 16 Uhr (Anreise 15:30 Uhr) bis Samstag 19 Uhr 

Veranstalter Bayerischer Landesverband für Modernen Fünfkampf e.V. (BLMF) 

Veranstaltungsort Schulzentrum Südwest, Pommernstraße 10, 90451 Nürnberg-Eibach 

Beschreibung Ausbildung zum Trainer C Leistungssport Moderner Fünfkampf. Mit der erfolg-
reichen Teilnahme an diesem Lehrgang kann die Trainer-C-Lizenz (Lizenzstufe 
1) erworben werden. Inhaltlich befasst sich diese Intensiv-Ausbildung schwer-
punktmäßig mit den Grundlagen des Modernen Fünfkampfs, den sportartspezi-
fischen Besonderheiten und dem Training des Laser-Run, der Sichtung und 
Gewinnung von Talenten und ihrer langfristigen Förderung im Modernen Fünf-
kampf sowie den wichtigsten Basiskompetenzen der Einzeldisziplinen. Er ist 
auch für Quereinsteiger mit entsprechenden Vorkenntnissen geeignet.  

Sonstiges Sportausrüstung für die Disziplinen Laufen und Schießen (auf dem Außenplatz 
und in der Halle) ist erforderlich!  

Teilnahme-
voraussetzungen 

Mitgliedschaft in einem Verein, der im Deutschen Olympischen Sportbund e.V. 
(DOSB) organisiert ist. 

Voraussetzungen  
zur Lizenzerteilung  

 Erfolgreich abgeschlossenes Hochschulstudium Sport (vertieft) für Gymna-
siallehrer bzw. vergleichbarer Abschluss 

SOWIE 

 Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses (9 UE, nicht älter als 2 Jahre) 

 Nachweis einer mindestens zweijährigen Trainertätigkeit in mindestens 
zwei Sportarten des Modernen Fünfkampfs 

 Aktive und erfolgreiche Teilnahme an allen UE der Intensiv-Ausbildung 

Anzahl der Plätze Maximal 10 Teilnehmer – die Vergabe der Plätze erfolgt nach der Reihenfolge 
des Eingangs der gültigen Meldungen; BLMF-Mitglieder werden bevorzugt. 

Teilnahmegebühr  50 € inkl. Verpflegung während der Unterrichtseinheiten am Samstag.  

Lehrgangsleitung Daniela Hierl, Leiterin Schulsport BLMF 

Anmeldung Per E-Mail an daniela.hierl@blmf.de   
Die Meldung ist erst mit Zahlungseingang auf das folgende Konto des BLMF 
gültig:  IBAN DE20 7009 3200 0002 9006 70 (BIC GENODEF1STH). Keine Rücker-
stattung der Teilnahmegebühr bei Nichtteilnahme. 

Meldeschluss 18. Oktober 2020 

Haftung Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Unfällen und Diebstahl 

 
Bayerischer Landesverband für Modernen Fünfkampf e.V. 
 
        
  
     Olaf Kleidon       Daniela Hierl 

  Präsident   Leiterin Schulsport 


