
Deutsch-Französischer Jugendaustausch 
für junge Fünfkämpferinnen und Fünfkämpfer

Fechten in Kooperation mit dem Bundesstützpunkt Nachwuchs in Leipzig

 vom 27.10. bis 02.11.2019 in Halle (Saale) und Leipzig

Deutsch-Französisches Jugendwerk
Office franco-allemand pour la Jeunese
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unser programm für euch

Wann 27.10.2019 (Anreise) – 02.11.2019 (Abreise)

Wo Halle (Saale) und Leipzig

Kosten Maximal 100,00 EUR Eigenanteil

Wer U 15, U 17, U19, je 6 deutsche und 6 französische Sportler pro Altersgruppe.

Wie Die Anreise erfolgt eigenfinanziert und selbstorganisiert über Eltern und/oder Verein. Wir organisieren die Abholung vom 
Hauptbahnhof Halle oder Flughafen Leipzig.

Was

Täglich gemeinsames Training mit den Fünfkämpfern aus Frankreich, im Rahmen der Kooperation zwischen dem DVMF und 
dem DFeB werden die Fechteinheiten am Bundesstützpunktes Nachwuchs (BSNW) in Leipzig mit den dort trainierenden Nach-
wuchsfechterinnen und -fechtern durchgeführt. Zum Abschluss wird ein binationaler Staffel-Wettkampf durchgeführt.

Kulturelle Highlights (siehe Zeitplan) und Austausch mit französischen Jugendlichen zum Lernen und Üben der Französischen 
Sprache

Unterstützende 
Trainer

Für das Fechten vom Bundesstützpunkt Nachwuchs in Leipzig: Jörg Fiedler, Lajos Somodi, Richard Hägner
Für das Schwimmen aus Halle: Karin Seifert

Unterkunft HammerHotel, Johann-Sebastian-Bach-Straße 23, 06124 Halle (Saale)

Über die Region

Die Region Mitteldeutschland mit den Bundesländern Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thüringen verfügt über eine traditions-
reiche Geschichte und eine spannende Entwicklung nach Wiedervereinigung der beiden deutschen Staaten. Wir wollen den 
Jugendlichen im Rahmenprogramm diese Region vorstellen, Halle und Leipzig als Sport- und interessante Universitätsstädte 
präsentieren und einen Einblick in die Kultur und Geschichte aus diesem Teil von Deutschland geben.

Fahrten zu den 
Trainingsstätten 
sowie für das 
Rahmenpro-
gramm

Es stehen 2 Busse mit Fahrer für die Transfers zur Verfügung.

unser programm für euch
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Vorläufiger 
Zeitplan

Sonntag
27.10.2019 Anreise im Laufe des Tages

17.00 Uhr get together + Sprachanimation

18.00 Uhr gemeinsames Abendessen

Montag
28.10.2019 gemeinsames Frühstück

8.30 Uhr Abfahrt zu den Trainingsstätten

Gruppe 1 Gruppe 2

9.00 – 11.00 Uhr Schwimmen 9.00 – 11.00 Uhr  Laser-Run

12.00 – 13.00 Uhr Mittagessen 12.00 – 13.00 Uhr Mittagessen

13.30 – 15.30 Uhr Laser-Run 13.30 – 15.30 Uhr Schwimmen

16.30 – 19.00 Uhr
Stadtführung Halle (Saale) mit Besuch Landesmuseum für Vorgeschichte (Halle) 
(Himmelsscheibe von Nebra) http://www.lda-lsa.de/himmelsscheibe_von_nebra/, 
alternativ Kunstmuseum Moritzburg https://www.kunstmuseum-moritzburg.de

gemeinsames Abendessen

Dienstag 
29.10.2019 gemeinsames Frühstück

Gruppe 1 Gruppe 2

7.00 Uhr Abfahrt nach Leipzig 7.00 Uhr Abfahrt zu den Trainingsstätten

8.30 – 10.30 Uhr Fechttraining im BSNW Leipzig 7.30 – 9.00 Uhr Laser-Run

10.45 Uhr Rückfahrt nach Halle 10.00 – 11.30 Uhr Schwimmen

12.00 – 13.00 Uhr gemeinsames Mittagessen
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Gruppe 1 Gruppe 2

14.00 Uhr Abfahrt zu den Trainingsstätten 14.00 Uhr Abfahrt nach Leipzig

14.30 – 16.00 Uhr Laser-Run 15.00 – 17.00 Uhr Fechttraining im BSNW Leipzig

17.15 Uhr Rückfahrt nach Halle

18.00 – 19.00 Uhr gemeinsames Abendessen

19.00 – 20.00 Uhr gemeinsame Sprachanimation

Mittwoch 
30.10.2019 gemeinsames Frühstück

8.30 Uhr Abfahrt zum sächsisch-thüringischen Landgestüt in Moritzburg 
https://www.saechsische-gestuetsverwaltung.de/startseite/

10.00 Uhr geführte Besichtigung des Landgestütes und Präsentation ausgewählter Hengste

12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen

13.00 Uhr Abfahrt nach Leipzig

14.00 – 15.30 Uhr Besichtigung des Stadions des Erstligisten RB Leipzig  inkl. Führung

16.00 – 18.30 Uhr Bummel Innenstadt Leipzig

18.30 Uhr Rückfahrt ins Hotel 

19.30 Uhr gemeinsames Abendessen

Donnerstag 
31.10.2019 gemeinsames Frühstück

Gruppe 1 Gruppe 2

7.00 Uhr Abfahrt zu den Trainingsstätten 7.00 Uhr Abfahrt nach Leipzig

7.30 – 9.00 Uhr Laser-Run 8.30 – 10.30 Uhr Fechttraining im BSNW Leipzig

10.00 – 11.30 Uhr Schwimmen

12.00 – 13.30 Uhr gemeinsames Mittagessen
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Gruppe 1 Gruppe 2

14.00 Uhr Abfahrt nach Leipzig 14.00 Uhr Abfahrt zu den Trainingsstätten

15.00 – 17.00 Uhr Fechttraining im BSNW Leipzig 14.30 – 16.00 Uhr Laser-Run

17.15 Uhr Rückfahrt nach Halle

18.00 – 19.00 Uhr gemeinsames Abendessen

19.00 – 20.00 Uhr gemeinsame Sprachanimation

Freitag 
01.11.2019 gemeinsames Frühstück

8.00 Uhr Abfahrt zum Laser-Run Wettkampf

9.00 – 11.00 Uhr Wettkampf Laser-Run

12.00 – 13.00 Uhr gemeinsames Mittagessen

13.00 Uhr Abfahrt nach Leipzig

14.30 – 17.00 Uhr Wettkampf Fechten gemeinsam mit den Fechtern des BSNW

18.00 Uhr Siegerehrung

19.00 Uhr Rückfahrt ins Hotel

20.00 Uhr gemeinsames Abendessen

Samstag 
02.11.2019 gemeinsames Frühstück

Abreise

Incentives Überraschung

Fragen Beate Schenkel, Tel: +49 172 363 58 80
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impressionen zu den Highlights

Halle (Saale)
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Leipzig
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impressionen zu den Highlights

Jagdschloss Moritzburg Landgestüt Moritzburg Landgestüt Moritzburg

Landesmuseum für Vorgeschichte (Halle) Kunstmuseum Moritzburg Halle (Saale) Martin-Luther-Universität Halle-Wittenberg

Burg Giebichenstein Halle (Saale) Franckesche Stiftungen Halle (Saale) Red Bull Arena Leipzig 


