
 
DEUTSCHER VERBAND FÜR MODERNEN FÜNFKAMPF Mitglied Union Internationale de Pentathlon Moderne 

 

Deutsche und Baden-Württembergische 
Triathle - Meisterschaften am 26. Mai 2019 

 
Veranstalter:   Deutscher Verband für Modernen Fünfkampf (DVMF) 

Verband für Modernen Fünfkampf Baden-Württemberg (VMFBW) 

Ausrichter: SC Delphin Aalen 

Wettkampfleitung: Alexander & Daniela Jung 

Kontakt: E-Mail: meldungen-biathle@scdelphin-aalen.de Tel.: 07361 36666 

Wettkampfort: 73433 Aalen-Wasseralfingen, Freibad Spiesel, Steinstraße 44 

Schwimmen: 50m Becken  

Laufen: Wiese und Asphalt, Höhenunterschied 15m 

Schießen: 14 Bahnen, Laserpistolen können am Wettkampftag geliehen werden.  
Die Leihgebühren übernimmt der Ausrichter. 

Wettkampfbeschreibung  
und Bestimmungen 

Triathle ist ein Kombinationswettkampf bestehend aus Schießen, Schwimmen und 
Laufen, wobei mehrmals hintereinander erst geschossen, dann geschwommen und 
anschließend gelaufen wird. Teilnahmeberechtigt ist jeder, der Mitglied in einem 
Sportverein innerhalb des DOSB ist. Es gelten die Wettkampfbestimmungen für 
Triathle Wettkämpfe des Deutschen Verbandes für Modernen Fünfkampf 
(veröffentlicht unter www.dvmf.de) 

Es gibt Qualifikationsläufe, wenn in einer Altersklasse mehr Teilnehmer melden als 
Schießbahnen zur Verfügung stehen. 

Bei Staffeln mit einem Team, das sich aus Athleten verschiedener Altersgruppen 
zusammensetzt, können sie in der unmittelbar angrenzenden Oberklasse antreten 
(z.B. ein U 11 mit einem U 13 wird in der Altersgruppe U 13 antreten). Für Masters 
können Athleten aus verschiedenen Altersgruppen gemeinsam antreten, müssen 
sich aber in der jüngeren Masters-Altersgruppe anmelden (z.B. ein Master 40+ mit 
einem Master 50+ werden in der Altersgruppe Master 40+ teilnehmen). 

Wettkampfstrecken bei Einzelwettbewerben: 

Altersklasse Runden Leistungen pro Runde 
Schwimmen 

gesamt 
Laufen 
gesamt 

Treffer 
gesamt 

Schieß- 
distanz 

U 11 2 5 Treffer + 25 m Schwimmen + 200 m Laufen 50 m 400 m 10 5 m  
(beidhändig) 

U 13 2 5 Treffer + 50 m Schwimmen + 400 m Laufen 100 m 800 m 10 5 m 

U 15 4 5 Treffer + 25 m Schwimmen + 400 m Laufen 100 m 1600 m 20 5 m 

U 17 4 5 Treffer + 50 m Schwimmen + 600 m Laufen 200 m 2400 m 20 10 m 

U 19 4 5 Treffer + 50 m Schwimmen + 800 m Laufen 200 m 3200 m 20 10 m 

Junioren 4 5 Treffer + 50 m Schwimmen + 800 m Laufen 200 m 3200 m 20 10 m 

Senioren 4 5 Treffer + 50 m Schwimmen + 800 m Laufen 200 m 3200 m 20 10 m 

Masters 40+ 4 5 Treffer + 50 m Schwimmen + 600 m Laufen 200 m 2400 m 20 10 m 

Masters 50+ 4 5 Treffer + 50 m Schwimmen + 600 m Laufen 200 m 2400 m 20 10 m 

Masters 60+ 4 5 Treffer + 25 m Schwimmen + 400 m Laufen 100 m 1600 m 20 5 m 

Hobbylauf* 2 5 Treffer + 25 m Schwimmen + 400 m Laufen 50 m 800 m 10 5 m 

 
Wettkampfstrecken bei Staffeln (ein männlicher und ein weiblicher Teilnehmer): 

Altersklasse Leistungen pro Runde (2 Runden pro Person) 
Schwimmen 

/ Person 
Laufen / 
Person 

Treffer / 
Person 

Schießdistanz 

U 11 5 Treffer + 25 m Schwimmen + 200 m Laufen 50 m 400 m 10 5 m (beidhändig) 

U 13 5 Treffer + 50 m Schwimmen + 400 m Laufen 100 m 800 m 10 5 m 

U 15 5 Treffer + 50 m Schwimmen + 400 m Laufen 100 m 800 m 10 5 m 

U 17 5 Treffer + 50 m Schwimmen + 600 m Laufen 100 m 1200 m 10 10 m 

U 19 5 Treffer + 50 m Schwimmen + 800 m Laufen 100 m 1600 m 10 10 m 

Junioren 5 Treffer + 50 m Schwimmen + 800 m Laufen 100 m 1600 m 10 10 m 

Senioren 5 Treffer + 50 m Schwimmen + 800 m Laufen 100 m 1600 m 10 10 m 

Masters 40+ 5 Treffer + 50 m Schwimmen + 600 m Laufen 100 m 1200 m 10 10 m 

Masters 50+ 5 Treffer + 50 m Schwimmen + 600 m Laufen 100 m 1200 m 10 10 m 

Masters 60+ 5 Treffer + 25 m Schwimmen + 400 m Laufen 50 m 800 m 10 5 m 
 



 
Hobbylauf Zwischen den Einzel- und Staffelwettkämpfen finden Hobbyläufe für sportlich 

Interessierte jeden Alters statt. Der Wettkampf besteht aus 2 Runden mit je 
Schießen - 25m Schwimmen - 400m Laufen und ist nicht Bestandteil der offiziellen 
Wertung um die Deutsch und Baden-Württembergische Meisterschaft. Das 
Meldegeld beträgt 5,00 Euro pro Teilnehmer. Es ist keine Vereinszugehörigkeit 
erforderlich. Jeder Teilnehmer erhält eine Teilnehmerurkunde. 

Meldungen: Die Vereine/Verbände melden die Teilnehmer bis spätestens 12. Mai 2019 unter 
Angabe folgender Daten: Name, Vorname, Geschlecht, Altersklasse, Jahrgang, 
Verband, Verein an.  
Bitte füllen Sie dazu das Meldeformular im Anhang aus. 
Mit der Meldung versichert der meldende Verein, dass die von ihnen gemeldeten 
Sportler ihre Sportgesundheit durch ein ärztliches Zeugnis nachweisen können. Die 
Untersuchung darf im Zeitpunkt der Abgabe der Meldung nicht länger als ein Jahr 
zurückliegen.  

Mit der Teilnahme erklärt sich der Teilnehmer/Betreuer bzw. dessen gesetzlicher 
Vertreter mit der Veröffentlichung seiner personenbezogenen Daten und von Fotos 
– auch im Internet – einverstanden. Einer honorarfreien Veröffentlichung der o.g. 
Daten auf nationaler und internationaler Ebene wird zugestimmt. 

Meldeanschrift: Geschäftsstelle SC Delphin Aalen, Lausitzerstraße 8, 73431 Aalen 
meldungen-biathle@scdelphin-aalen.de 

Meldegeld: 20 € pro Teilnehmer 20 € pro Staffel 

 Das Meldegeld ist bis 19. Mai 2019 auf folgendes Konto zu überweisen: 
Kennwort:   Verband, Verein oder Teilnehmer 
Kontoinhaber:               SC Delphin Aalen 
Bank:    VR Bank Aalen 
IBAN:    DE85614901500663853001 
BIC:    GENODES1AAV 

Auszeichnungen: Einzelwettbewerbe:  
Medaillen für Platz 1 - 3 und Urkunden für alle Teilnehmer 
Staffelwettbewerbe: Urkunden für alle Teilnehmer 

Zeitplan: ▪ Technische Besprechung und Eröffnung 9.00 Uhr  
Wettkampfbeginn: 10.00 Uhr  

▪ Die Wettkampfinfos werden u.a. veröffentlicht auf der Homepage des 
Deutschen Verbandes für Modernen Fünfkampf und der Homepage des  
SC Delphin Aalen: http://scdelphin-aalen.de 

Haftung: Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung bei Unfällen, Diebstählen 
oder anderen Vorkommnissen jeglicher Art. 

Unterkunft: ▪ http://www.naturfreunde-wasseralfingen.de/nfh_br/start.htm 

▪ http://aalen.jugendherberge-bw.de/de-DE/Portraet 

▪ http://www.fremdenverkehrsbuero.info/fremdenverkehrsamt-aalen.html 

Anfahrtsskizze 

 
 

 

____________________________________ ____________________________________ 
Uwe Mohr 
1. Vorsitzende Schwimmclub Delphin Aalen 

Maike Schramm 
Breitensportreferentin im Präsidium des DVMF 

 



Deutsche und Baden-Württembergische 
Triathle- Meisterschaften

am 26. Mai 2019

Einzelanmeldung/en: 

Ansprechpartner/in:  ______________________________ 

Name Vorname 
Geschlecht 

m/w 
Jahrgang Verein 

Meldeanschrift: Geschäftsstelle SC Delphin Aalen, Lausitzerstraße 8, 73431 Aalen 

meldungen-biathle@scdelphin-aalen.de 

Meldegeld: ▪ 20 € pro Teilnehmer

Das Meldegeld ist bis 19. Mai 2019 auf folgendes Konto zu überweisen: 

Kennwort:  Verband, Verein oder Teilnehmer 

Kontoinhaber: SC Delphin Aalen 

Bank:   VR Bank Aalen 

IBAN:   DE85614901500663853001 

BIC:  GENODES1AAV 

mailto:meldungen-biathle@scdelphin-aalen.de
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Deutsche und Baden-Württembergische 
Triathle- Meisterschaften

am 26. Mai 2019

Staffelmeldung: 

Ansprechpartner/in:  ______________________________ 

Staffelname :    ________________________________________ 
(falls vorhanden) 

Verein/Firma :  ________________________________________ 
(falls vorhanden) 

Name Vorname 
Geschlecht 

m/w 
Jahrgang 

Teilnehmer/in 1 

Teilnehmer/in 2 

Meldeanschrift: Geschäftsstelle SC Delphin Aalen, Lausitzerstraße 8, 73431 Aalen 

meldungen-biathle@scdelphin-aalen.de 

Meldegeld: ▪ нл € pro Staffel

Das Meldegeld ist bis 19. Mai 2019 auf folgendes Konto zu überweisen: 

Kennwort:  Verband, Verein oder Teilnehmer 

Kontoinhaber: SC Delphin Aalen 

Bank:   VR Bank Aalen 

IBAN:   DE85614901500663853001 

BIC:  GENODES1AAV 
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